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ACEPTABILIDAD EN EL 
CONSUMO DE ALIMENTO 
EN DIETA PARA CONEJOS 

ADICIONADA CON AROMA 
ANÍS-HIERBAS EN ETAPA DE 

CRECIMIENTO-FINALIZACIÓN

ACCEPTABILITY IN 
THE CONSUMPTION 
OF FOOD IN DIET FOR                         
RABBITS ADDED WITH 
ANISE-HERB AROMA IN                      
GROWTH-FINISHING STAGE

Resumen 
El olfato constituye una de las principales señales externas que puede inducir la ingesta de alimentos, por lo cual, ofrecer 
algo palatable para los animales incrementará el consumo de alimento. El objetivo del presente estudio fue evaluar la 
aceptabilidad del alimento en dieta para conejos adicionada con aroma anís-hierbas a diferentes dosis en etapa de creci-
miento-finalización, durante un periodo de 24 días. Se utilizaron 40 conejos de la raza Nueva Zelanda x California (PVI 
1263±159 g), alojados en jaulas individuales. El tratamiento (T) T1 consistió en una dieta basal, mientras que, los T2, 
T3 y T4 se les incluyó 500,1000 y 1500 g/Tn de aroma respectivamente.  El alimento se ofreció en cuatro comederos y 
diariamente se midió su consumo; teniendo una mayor (P<0.05) aceptabilidad a los T1 y T4 (30.15, 25.32 %, respecti-
vamente) comparado con los T2 y T3 (22.70 y 21.84 %). En conclusión, se observó una mayor aceptabilidad en el tra-
tamiento sin aroma (T1) y en el tratamiento con 1500 g/Tn de aroma (T4), en comparación con las dosis intermedias.

Palabras clave: Conejo, Aroma, Aceptabilidad, Consumo de alimento.
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Abstract 
Smell constitutes one of the main external signals that can induce food intake, therefore, offering something palatable 
to the animals will increase their food consumption. The objective of the present study was to evaluate the acceptability 
of rabbit diet food added with anise-herb aroma at different doses in the growth-finishing stage, over a period of 24 
days. 40 rabbits of the New Zealand x California breed (PVI 1263±159 g) were used, which were housed in individual 
cages. Treatment (T) T1 consisted of a basal diet, while T2, T3 and T4 included 500, 1000 and 1500 g/Tn of aroma 
respectively.  The food was offered in four feeders and its consumption was measured daily; There was greater (P<0.05) 
acceptability at T1 and T4 (30.15, 25.32 %, respectively) compared to T2 and T3 (22.70 and 21.84 %, respectively). 
In conclusion, there was greater acceptability for the treatment that did not contain aroma and for the treatment with 
a higher dose. 

Key words: Animal nutrition, Food resources, Food supply.
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Introducción

La producción de alimento de origen animal para 
consumo humano se ha desarrollado durante mucho 
tiempo, sin embargo, en la actualidad se ha implemen-
tado prácticas relacionadas con el bienestar animal, 
teniendo un mejor desarrollo en estos seres (Sardar et 
al., 2023). El uso de aditivos, así como la sustitución 
de antibióticos y otros aditivos prohibidos como pro-
motores del crecimiento, constituye una restricción 
sanitaria en la producción animal (Fernandes, 2002).

Introducir el uso de nutraceúticos a partir de extrac-
tos y productos de plantas como aditivos alimenticios 
para mejorar la palatabilidad y aceptación del alimento 
en la dieta representa una alternativa viable al uso de 
antibióticos en la nutrición animal (Baumont, 1996). 
Tanto esta como unas buenas técnicas de alimenta-
ción juegan un papel importante en el desarrollo de 
los animales permitiendo un desarrollo adecuado. La 
elaboración de alimento para el consumo animal se 
realiza por lo general con ingredientes convencionales 
que se encuentran en la región en donde se localiza la 
explotación pecuaria, y lo que se busca es que cubran 
los requerimientos nutricionales para la especie y eta-
pa fisiológica de los animales a los que se destina, no 
tomando en cuenta otros aspectos como la aceptabili-
dad al alimento administrado.

El sistema olfatorio constituye una de las princi-
pales señales externas que puede inducir la ingesta 
de alimento y que los animales en libertad utilizan 
para seleccionar lo que consumen de acuerdo con su 
preferencia. Sin embargo, en los animales que se en-
cuentran en confinamiento se les ofrece un solo tipo 
de alimento lo que no permite al animal seleccionar 
su dieta. Por otro lado, en diversas especies como el 
cerdo, bovinos, ovinos y aves se han realizado inves-
tigaciones con respecto a la preferencia de aromas en 
el alimento, mientras que en los conejos no existen 
estudios relacionados con el tema. Actualmente, en 
el mercado existen aditivos que tienen como finali-
dad enmascarar el aroma natural de los ingredientes, 
procurando incrementar así el consumo de alimento, 
y por ende un crecimiento más rápido. El anís es una 
planta aromática que contiene trans-anetol que es un 
éter insaturado característico de esta planta (Pino et al., 
2012), y que, además, se ha relacionado con la acep-
tabilidad en diferentes especies. 

El objetivo del presente estudio fue evaluar la acep-
tabilidad del consumo de alimento en dietas para 
conejos adicionada con aroma anís-hierbas en etapa 
de crecimiento-finalización.

Materiales y métodos

El experimento se llevó a cabo en el área experimen-
tal cunícola de la Facultad de Medicina Veterinaria y 
Zootecnia de la Universidad Autónoma del Estado de 
México, ubicada en el Cerrillo Piedras Blancas, Tolu-
ca, Estado de México. Se utilizaron 40 conejos de la 
raza Nueva Zelanda x California (16 machos y 24 
hembras) con un peso vivo promedio de 1263±159 
g, alojados en jaulas individuales durante un periodo 
experimental de 25 días y fueron alimentados con una 
dieta basada en alfalfa (65.78 %), pasta de soya (6 
%), maíz (10 %), salvado de trigo (10 %), rastrojo de 
avena (5 %) y una premezcla de vitaminas, minera-
les y un núcleo (3.22 %). La dieta experimental utili-
zada se presenta en la tabla 1. Los 4 tratamientos se 
diferenciaron por el contenido de aroma anís-hierbas 
incluidos en el alimento. El T1 fue la dieta base, el T2 
fue la dieta base + 500 g/Tn de aroma, el T3 3 fue la 
dieta base + 1000 g/Tn de aroma y el T4 fue la die-
ta base + 1500 g/Tn de aroma. El aroma anis-hierbas 
utilizado fue provisto por el Laboratorio Norel división 
Nutrición Animal, y se encontraba en una presenta-
ción liquida. Los conejos se alimentaron diariamente a 
las 8:00 am, a los cuales se les colocaban 4 comederos 
con su tratamiento correspondiente.

El consumo de alimento fue evaluado diariamente 
en todo el periodo experimental, este parámetro fue 
calculado por la cantidad de alimento suministrado en 
un día y sustraído por la respectiva sobra de alimento 
colectado y pesado en la mañana siguiente. Los come-
deros se colocaron en lugares diferentes de la jaula, 
para evitar la preferencia del consumo de alimento se-
gún la posición de estos. Los conejos fueron pesados 
al inicio y al final del periodo experimental alcanzando 
un peso vivo final de 1960±222 g. Previo a la alimen-
tación se realizaba la limpieza de la nave para evitar 
la acumulación de amoniaco, para no interferir en la 
percepción del aroma del conejo al elegir el alimento 
de su preferencia. La información del estudio fue ana-
lizada bajo un diseño experimental completamente al 
azar, donde los datos recabados fueron procesados 
con un análisis de varianza utilizando el procedimien-
to GLM del SAS (2002). La comparación de medias se 
realizó por prueba de Tukey. Los niveles de significan-
cia fueron P ≤ 0.05 para cada tratamiento.

Resultados y discusión

Los animales permanecieron sanos durante todo el 
periodo experimental, estableciendo sus criterios 
de bienestar animal y buenas prácticas pecuarias 
cunícolas. En la Tabla 1 se muestra la cantidad de 
ingredientes utilizados en la dieta basal, así como 
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la composición nutricional de la misma. La dieta 
utilizada cubrió los requerimientos nutricionales es-
tablecidos en el nrc (1977) para conejos. En la grá-
fica 1, se presenta el porcentaje total de consumo 
de alimento durante todo el periodo experimental, 
observándose una mayor aceptabilidad (P<0.05) 
en los tratamientos 1 (30.15 %) y 4 (25.32 %), 
comparados con los tratamientos 2 (22.70 %) y 3 
(21.84 %). La evaluación sensorial (gusto, olfato, 
tacto y vista) es el proceso que utilizan los animales 
para determinar la aceptabilidad de los alimentos 
existiendo una relación sensorial gustativa con las 
percepciones olfatorias.

El anís contiene aceite esencial rico en trasn-ane-
tol, principal responsable de su aroma característico. 
El anís ha sido usado como una planta aromática en 
la alimentación de mamíferos para modificar la im-
presión sensorial en los animales. Un estudio reali-
zado por Eltazi (2014) en pollos de engorda evaluó 
la inclusión de semilla de anís a diferentes dosis (0, 
0.5, 0.75 y 1 %) observando un mayor consumo de 
alimento y ganancia de peso en los animales que 
consumieron la dieta con mayor inclusión de anís. 

Por otro lado, Wang et al. (2014) evaluaron la inclu-
sión en el alimento de un complejo aromático que 
contenía anís en cerdas lactantes y sus camadas al 
destete, observando un mayor consumo de alimento 
en las cerdas en lactación y un mayor crecimiento en 
los lechones. Mientras que Demirhan et al. (2022), 
adicionaron semilla de anís en bovinos de engorda y 
observaron un mayor consumo de alimento y mayor 
ganancia de peso. Sin embargo, con los resultados en 
el presente estudio, se observa que la adición de 500 
y 1000 g/Tn de aroma anís-hierbas en el alimento 
disminuye la preferencia, comparado con el alimento 
que no contenía aroma y con el alimento que conte-
nía 1500 g/Tn de aroma.

Conclusión

La inclusión de aroma anís-hierbas en el alimento de 
conejos en la etapa de crecimiento finalización, mo-
dificó su consumo, observándose una mayor acepta-
bilidad en el tratamiento que no contenía aroma y 
por el tratamiento con mayor dosis.
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Gráfica 1. Porcentaje de consumo total de alimento en 

dietas para conejos adicionadas con aroma Anís-Hierbas en 
etapa de crecimiento-finalización

Fuente: elaboración propia.

Tabla 1. Composición de ingredientes y nutrientes de 
la dieta experimental suministrada a conejos en etapa 

de crecimiento- finalización

Ingredientes % de inclusión

Alfalfa 65.78

Pasta de soya 6.00

Maíz 10.00

Salvado 10.00

Rastrojo de avena 5.00

Ortofosfato 0.500

Premix1 2.500

Núcleo2 0.220

Composición nutricional MS3 %
90.00

ED4 (Mcal/kg) 3.18

PC5 (%) 17.08

EE6 (%) 57.86

FDN7 (%) 32.33

Lisina (%) 0.85

Treonina (%) 0.66

Calcio (%) 0.80

Fósforo (%) 0.52

Almidón (%) 10.86

1Premix: Calcio 14,28 %, Fosforo 0.026 %, Cenizas 
46.34 %, 2Nucleo: Secuestrante 40g, Sacaromyces 40g, 
Hepatoprotector 50g, Coccidiostato 40g y Antibiótico 
50g.3Materia Seca, 4Energía Digestible, 5Proteína Cruda, 
6Extracto Etéreo, 7Fibra Detergente Neutro.
Fuente: Elaboración propia.



COCCIDIOSIS 
EN LA AVICULTURA

COCCIDIOSIS IN       
POULTRY FARMING

Resumen 
La Eimeria es un parásito que infecta a una amplia gama de hospedadores vertebrados, incluidos mamíferos, aves, pe-
ces, reptiles y anfibios; ocasionando coccidiosis en varias especies de animales. Es de gran importancia en la avicultura 
debido a las pérdidas económicas que provoca a nivel mundial. Causa una alta morbilidad, que propicia desde una en-
teritis aguda y sanguinolenta en las parvadas, aunque también se puede presentar como una enfermedad subclínica. 
En las aves existen diversas especies de Eimeria que pueden producir infección: E. tenella, E. necatrix, E. acervulina, E. 
maxima, E. brunetti, E. mitis y E. praecox. Es importante considerar los factores de riesgo asociados a la presentación 
de la enfermedad para disminuir su presencia. Así, el objetivo del presente escrito es revisar la literatura sobre el ciclo 
biológico considerando el impacto negativo y prever acciones o métodos para su prevención y control.

Palabras clave: Coccidiosis, pollo de engorda, enteritis, Eimeria.
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Abstract 
Eimeria is a parasite that infects a wide range of vertebrate hosts, including mammals, birds, fish, reptiles and am-
phibians; Causing coccidiosis in several species of animals worldwide is of great importance in poultry because of the 
economic losses that causes. It causes a high morbidity, leading to acute and bloody enteritis in the flocks, although it 
can also present as a subclinical disease. In birds there are several species of Eimeria that can cause infection: E. tenel-
la, E. necatrix, E. acervulina, E. maxima, E. brunetti, E. mitis and E. praecox. It is important to consider the risk factors 
associated with the presentation of the disease, which is essential to reduce its presence; therefore, the objective of this 
paper is to review the literature on the life cycle considering the negative impact and provide actions or methods for 
its prevention and control. 
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Introducción

La coccidiosis es una parasitosis causada por proto-
zoarios del género Eimeria que infectan el intestino 
de varias especies animales. Tiene gran importancia 
por las pérdidas económicas que implica el mane-
jo, control y atención de los animales domésticos 
productores de alimentos para el consumo humano 
(Mathis et al., 2024). La enfermedad es de alcan-
ce mundial y las infecciones pueden variar según la 
estación del año, ya que las temperaturas altas son 
favorables para la esporulación de los ooquistes, lo 
que significa que verano, otoño y primavera son 
aptas para el desarrollo de estos microorganismos 
(Vargas, 2022).

Al tener una distribución cosmopolita el parásito 
tiene la característica de afectar a diversas especies 
animales. La coccidiosis aviar es una enfermedad 
parasitaria que afecta a diferentes especies de aves; 
existe un mayor número de reportes en gallinas po-
nedoras y pollos de engorda, debido a la atención que 
se requiere en la producción de huevo y carne nece-
saria para la alimentación humana (Mesa-Pineda et 
al., 2020), causando reducción del crecimiento de 
los animales (Gerhold, 2016), mala uniformidad del 
peso corporal (Mathis et al., 2024), y alta mortalidad 
(Vargas Amancha, 2022), provocando así pérdidas 
económicas (Zaheer et al., 2022).

En los pequeños rumiantes (Eimeria ovinoidalis 
en ovejas y Eimeria ninakohyakimovae en cabras), 
perjudica a los animales más jóvenes, tiene un gran 
impacto económico debido a las diarreas y a la esca-
sa ganancia de peso (Chartier y Paraud, 2012). En el 
caso de los bovinos las especies más patógenas son 
Eimeria bovis y Eimeria zurnii (conocida como “Dia-
rrea roja de los terneros”), siendo de gran relevancia 
por afectar la salud y productividad de los animales, 
afecta más a los menores de 1 año conduciendo a 
una rápida deshidratación y a la muerte si no se ad-
ministra un tratamiento específico y oportuno (Ta-
masaukas et al., 2010). 

En relación con la coccidiosis porcina se destacan 
los géneros Eimeria e Isospora que es capaz de produ-
cir procesos entéricos muy importantes en lechones 
de 7 a 14 días, basándose en la destrucción de las cé-
lulas epiteliales del intestino delgado y ocasionando 
una disminución de la absorción de nutrientes, au-
mento de la motilidad intestinal y pérdida de fluidos 
ocasionando una diarrea (Martínez et al., 2011). En 
los conejos, existen 13 especies de coccidias que los 
afectan; sin embargo, Eimeria stiedae es el principal 
agente causal de la coccidiosis hepática en estos ani-
males, afectando principalmente a aquellos criados 
en granjas pequeñas y poco frecuente en granjas 

productoras a gran escala (Varga, 1982). Al provo-
car daño afecta la digestibilidad de nutrientes, lo que 
da como resultado problemas digestivos y una dismi-
nución en el estado nutricional del hospedero (Pérez 
y Betancourt Alonso, 2010).

En aves la coccidiosis es la enfermedad más co-
mún causante de diarreas, provocando pérdidas 
económicas en la producción aviar (Zaheer et al., 
2022). Aunque existen diversos fármacos que 
contribuyen a controlar la parasitosis como medi-
camentos anticoccidiales o incluso la vacunación 
(vacunas vivas de coccidias) (Mathis et al., 2024). 
Al considerar esta parasitosis en particular en las 
aves, el objetivo es tener un panorama sobre la en-
fermedad que pueda coadyuvar a su diagnóstico 
oportuno, prevención y control.

Revisión de Literatura

La coccidiosis es causada por un parásito protozoario 
intestinal intracelular del género Eimeria (E); de los 
cuales se han reconocido 9 especies que afectan a po-
llos de engorde responsables de enfermedades intesti-
nales, que incluyen a: E. praecox, E. hagani, E. mivatí, E. 
mitis, E. brunetti, E. acervulina, E. tenella, E. máxima y 
E. necatrix, de las cuales las últimas cuatro se caracte-
rizan por tener la mayor carga de enfermedad clínica 
y subclínica; sin embargo, hay estudios que también 
consideran a E. brunetti dentro de las especies más 
patógenas para los pollos (Zaheer et al., 2022). Las 
especies restantes son especies con un menor grado 
de patogenicidad, las cuales son muy prevalentes y a 
menudo afectan la producción, si bien, en una gran-
ja avícola se pueden presentar todas las especies de 
coccidias considerándose una enfermedad parasitaria 
muy compleja (Min et al., 2013).

La transmisión de coccidiosis se da de manera di-
recta mediante la ingestión de ooquistes esporulados 
que se encuentran en el alimento o en el agua conta-
minada, en la cama o algún otro material que conten-
ga coccidios (Ferre y Gómez, 2019); estos ooquistes 
pueden ingresar al galpón por medio de elementos de 
“protección personal” (botas de hule, overol u otros 
utensilios), sin previa desinfección o nuevos animales 
(Vargas Amancha, 2022).

La condición de la cama es una de las principales 
causas que facilita la presencia de estos patógenos. 
Un alto contenido de humedad ya sea por malos sis-
temas de drenaje o por una inadecuada ventilación 
crea un excelente ambiente para que los ooquistes se 
desarrollen y se mantengan viables para sobrevivir. 
Una cama compactada con densidad elevada retiene 
más la humedad y dificulta el secado, lo cual crea mi-
croambientes ideales para la esporulación de los oo-
quistes. La grande cantidad de excremento y restos 
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orgánicos no solo propician y proporcionan el sus-
trato para el desarrollo de estos patógenos, sino que 
también son un foco de nutrientes para la aparición 
de otros microorganismos (bacterias patógenas); 
por ejemplo, C. perfringens que por su distribución 
en los entornos de suelo, agua y alimento puede pro-
ducir junto con la coccidiosis como factor predispo-
nente una enteritis necrótica (Adhikari et al., 2020).

Cabe recalcar que no solo un alto grado de humedad 
favorece la aparición de estos microrganismos, sino que 
también la sobrepoblación, fallas en los bebederos, go-
teras en las instalaciones donde se alojan las aves y dia-
rreas, entre otros, contribuyen significativamente para 
la presencia de los ooquistes (Vargas Amancha, 2022). 
Otra condición necesaria para la esporulación de los oo-
quistes es una temperatura de 17 - 29 °C, este rango 
les permite a los ooquistes sobrevivir un mayor tiempo 
en el ambiente, ya que las temperaturas extremas pue-
den destruirlos (Ferre y Gómez, 2019).

Sobre la higiene del galpón, la limpieza inadecuada 
y desinfección incompleta va a provocar que la enfer-
medad prevalezca en las aves que ocuparán las instala-
ciones. Esto es de suma importancia, ya que, la presión 
económica por producir una mayor cantidad de carne 
en el menor tiempo posible ocasiona que se disminuya 
el periodo de descanso del galpón (el periodo mínimo 
de descanso debe ser de 10 a 15 días) (Solla, 2015).

Otro factor importante para considerar en la sus-
ceptibilidad de las aves a la coccidiosis es una nutrición 
inadecuada y contaminación del alimento por otros 
microrganismos lo que puede causar una inmunosu-
presión en el animal, provocando que estos parásitos 
puedan prevalecer en el interior del organismo ocasio-
nando la enfermedad (Vargas Amancha, 2022).

Respecto al ciclo biológico de coccidiosis, Mesa-Pi-
neda et al. (2020) explican que el ciclo de Eimeria spp. 
se caracteriza por ser directo y corto, y se realiza en 
un rango de 4 a 7 días (dependiendo la especie), ca-
racterizado por tener dos fases de desarrollo en don-
de se encuentran la esporogónica, esquizogónica (no 
sexual o asexual) y gametogónica (sexual):

a.	 En la Fase exógena el ooquiste (también conocido 
como “oocisto”) sale junto con las heces al ambiente.

b.	 Desarrollo de la fase esporogónica. Dentro del 
ooquiste se forman 4 esporocistos en un periodo 
aproximado de 12-24 horas dependiendo de las 
condiciones de humedad y temperatura. Dentro 
de cada esporocisto se forman 8 esporozoitos 
formando el “Ooquiste esporulado” conocido 
por ser el estado infectivo contaminando agua y 
suelos. En condiciones favorables de humedad y 
temperatura pueden sobrevivir hasta 1 año en el 
ambiente. El hospedero definitivo ingiere el oo-
quiste esporulado y éste llega a intestino.

c.	 La Fase endógena, fase esquizogónica (No se-
xual), conocida por ser la fase más patógena 
por ser de multiplicación; en donde millones 
y millones de células se destruyen llevando a 
la destrucción del epitelio intestinal. Por ac-
ción de los jugos gástricos se liberan los 8 es-
porozoitos que estaban dentro del ooquiste 
esporulado. Cada esporozoito invade a una 
célula del epitelio intestinal. Dentro de la cé-
lula el esporozoito va a sufrir alteraciones y se 
convertirá en trofozoíto. Este va a sobrellevar 
una multiplicación endógena en donde se for-
mará el “Esquizonte 1” o de 1ra generación. La 
célula se romperá al no poder soportar tanto 
contenido dentro de ella, liberando de 8 - 10 
merozoitos (contenido que tenía el esquizonte 
1 por su multiplicación endógena). Cada me-
rozoito volverá a invadir una célula epitelial del 
intestino. Dentro de la célula el merozoito su-
frirá alteraciones junto con una multiplicación 
endógena y se convertirá en el “Esquizonte 2” 
o de 2da generación. Se producirá una lisis ce-
lular liberando el contenido del Esquizonte 2, 
el cual tendrá de 20 - 40 merozoitos. El ciclo 
se repetirá hasta llegar al Esquizonte 3 donde 
termina la fase esquizogónica.

d.	 Fase Gametogónica (Sexual): La célula sufrirá 
una lisis liberando el contenido del Esquizonte 3, 
donde saldrán de 40 - 60 merozoitos sexuados. 
Los masculinos llamados “microgametocitos” y 
los femeninos llamados “macrogametocitos”.

•	 Microgametocitos: cada uno entrará a una 
célula epitelial del intestino. Al sufrir una mul-
tiplicación endógena se convertirá a “microga-
monte”. La célula sufrirá una ruptura por su alto 
contenido liberando “microgametos” (caracte-
rizados por tener dos flagelos, lo que les facilita 
la búsqueda y fecundación del macrogameto).

•	 Macrogametocito: invadirá una célula epitelial 
del intestino. A diferencia del microgametocito 
éste no se multiplicará, sino que sufrirá un proceso 
de maduración convirtiéndolo en “macrogameto”.

Proceso de Fecundación: Los microgametos gracias a 
sus flagelos irán en busca de los macrogametos para 
llevar a cabo la fecundación y la formación del cigoto.

El ovoquineto: Nombre que se le da al macroga-
meto fecundado; pasará por un proceso de madu-
ración y se convertirá en “ooquiste” u “oocisto”. El 
ooquiste romperá la célula epitelial para llegar al lu-
men intestinal y así poder salir por las heces. En la 
Figura 1 se muestra el ciclo biológico de la Eimeria 
spp. mostrando sus fases biológicas.
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La afección ocasionada por cualquier especie de Ei-
meria de manera aislada va a tener repercusiones 
importantes en la salud del ave, o bien, si es que se 
encuentran de manera conjunta su acción puede ser 
más drástica. Sin embargo, la infección va a estar de-
terminada por diferentes variables como la edad de 
las aves, ya que las aves jóvenes son especialmente 
más susceptibles a contraer la enfermedad, específi-
camente entre la tercera y la sexta semana. El esta-
do sanitario e inmunitario de las aves en el momento 
de adquirir la infección es importante, ya que si es 
bajo son más propensos a sufrir una signología más 
grave. El número de ooquiste ingeridos y la especie 
de Eimeria implicada, ya que se ha demostrado que 
E. tenella es la más patógena, seguida por E. necatrix 
y E. máxima (Del Cacho Malo, 2013).

La destrucción de las células epiteliales es el prin-
cipal mecanismo de patogenicidad, lo que provoca 
que disminuya la productividad de los animales in-
fectados. Una infección masiva de estos parásitos da 
lugar a la destrucción de un gran número de células 
epiteliales intestinales, dañando la lámina propia y 
normalmente llegando a la mucosa. A consecuencia 
de la acción traumática que causan estos parásitos, se 
desencadena una mala absorción de los nutrientes. 
Debido a la disminución de la absorción de estos nu-
trientes que conlleva a la pérdida de peso de los ani-
males y alteraciones en la calidad de la carne (Vargas 
Amancha, 2022).

Existen cinco especies de Eimeria que son consi-
deradas las responsables de los cuadros clínicos más 
graves de la coccidiosis aviar afectando a los pollos 
de engorde. En el caso de E. brunetti y E. máxima se 
ha observado una diarrea sanguinolenta, que puede 

llegar a ser hemorrágica debido a 
que el parásito llega hasta las ter-
minaciones de los vasos sanguí-
neos del intestino. Por E. máxima 
se presenta una yeyunitis catarral 
que únicamente en procesos gra-
ves evoluciona a hemorrágica, su 
contenido es acuoso, color rosá-
ceo y puede mostrar coágulos de 
sangre. En E. brunetti se produce 
una ileitis catarral que de la misma 
forma puede evolucionar a hemo-
rrágica solo en casos graves, en 
la mucosa del íleon y del recto se 
observan petequias por la ruptura 
de los esquizontes subepiteliales 
(Zaheer et al., 2022).

E. acervulina está asociada a pro-
ducir una enteritis catarral, lo que 
produce diarreas mucosas y conlle-
va a la disminución de la ganancia 

del peso. En la mucosa del duodeno se observan le-
siones puntiformes que pueden fusionarse hasta for-
mar placas que se orientan en sentido transversal al 
intestino y con aspecto escaleriforme. Estas lesiones 
son el resultado a acúmulos de macrogametos y oo-
quistes inmaduros. Tras la liberación de los ooquistes, 
las vellosidades del duodeno se observan despro-
vistas de células epiteliales (Min et al., 2013). En el 
caso de E. tenella y E. necatrix están caracterizadas 
por producir hemorragias a finales del cuarto día y a 
principios del quinto, esto está asociado a la madu-
ración de los esquizontes de la segunda generación 
lo que causa una elevada tasa de la mortalidad. Con 
respecto a E. necatrix produce una yeyunitis catarral, 
la cual comúnmente evoluciona a hemorrágica (Var-
gas Amancha, 2022).

Ahora bien, no solo el intestino será el órgano 
afectado sino también los ciegos, ya que anató-
micamente se encuentran entre el intestino del-
gado y el intestino grueso de las aves. E. tenella va 
a presentar una tiflitis hemorrágica de los ciegos, 
los cuales van a estar notablemente dilatados. En la 
mucosa de estos se van a observar desde petequias 
hasta hemorragias, dependiendo de la gravedad del 
proceso. En la luz de ciegos está presente un conte-
nido hemorrágico frecuentemente con coágulos de 
sangre. Estas lesiones también son producidas por 
la ruptura de los esquizontes subepiteliales (Zaheer 
et al., 2022).

Por otra parte, en la infección con Eimeria spp. Ba-
lenstry et al. (2012), al evaluar las lesiones macros-
cópicas reportaron lesiones (Figura 2), de intestino 
delgado en pollos de engorde con una edad promedio 
de 29 días y con un promedio de peso de 1,407 kg.w

Figura 1. Ciclo biológico de Eimeria spp

Fuente: Blog.agrovetmarket.com (2023).
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En la Figura 2 tenemos lo siguiente:

1.	 Eimeria acervulina en el duodeno con placas 
blancas dispersas en la mucosa.

2.	 Eimeria acervulina con placas blancas no coa-
lescentes en la mucosa.

3.	 Eimeria acervulina con un engrosamiento de 
la pared intestinal, placas blancas abundantes 
y coalescentes.

4.	 Eimeria maxima en el yeyuno con pequeñas pe-
tequias rojas dispersas en la capa serosa.

5.	 Eimeria maxima con engrosamiento de la pa-
red intestinal y moco anaranjado.

6.	 Eimeria maxima con distensión y 
engrosamiento de la pared intesti-
nal, con un gran número de pete-
quias en la capa serosa y contenido 
intestinal rojo en el lumen.

7.	 Eimeria tenella en el ciego con pete-
quias dispersas en la mucosa.

8.	 Eimeria brunetti en el colon con 
áreas rojas en la mucosa.

En la Figura 3 se muestra la determi-
nación de sangre en las heces y lesio-
nes intestinales tras la inoculación de 
E. tenella en pollos de engorde criados 
en gallineros y al aire libre, de 14 días 
de edad.

En la Figura 3 aparecen heces con san-
gre de pollos infectados con A: 102, B: 103, 
C: 104, D: 105 de ooquistes esporulados 
de E. tenella; E: Grupo control negativo 
no infectado; de F a I aparecen lesiones 
intestinales de pollos infectados con 102, 
103, 104 y 105 ooquistes esporulados de E. 
tenella; y, J: Grupo control negativo.

La coccidiosis aviar se controla mediante 
el uso de alimentación profiláctica de me-
dicamentos anticoccidiales o con vacunas 
vivas de coccidias (Mathis et al., 2024). 
Algunos de los medicamentos autorizados 
con efecto coccidiostático son: Robenidina, 
Halofuginona, Decoquinato, Narasina/Ni-
carbacina, Lasalocida, Salinomicina sódica, 
Maduramicina de amonio, Monensina de 
sodio y Narasina; de igual manera, se ha 

permitido el uso de la Nicarbacina como aditivo y la 
utilización de Clinacox, Maxiban y Monteban sin pe-
riodo de retiro.

Todos los fármacos se pueden utilizar de manera 
preventiva o curativa de la enfermedad; por lo regu-
lar, en el tratamiento preventivo los fármacos se aña-
den en la alimentación de las aves con el objetivo de 
prevenir la reproducción de estos parásitos con dos 
tipos de sistemas: El sistema rotacional, que consiste 
en cambiar el coccidiostático cada 4-6 meses de pro-
ducción; y el sistema dual, que se basa en cambiar el 
coccidiostático a la mitad de un ciclo de cría (entre 
los 21 y 25 días de vida) (Del Cacho Malo, 2013). 
Para el tratamiento curativo se pueden utilizar los 
mismos fármacos que se emplean como aditivos, o 
incluso otros considerados como medicamentos. Por 
lo general, se añaden al agua de bebida de las aves 
por un lapso de 3 a 5 días, a una mayor dosis.

Figura 2. Lesiones macroscópicas de Eimeria spp. en pollos de engorde

Fuente: Balestrin et al. (2022).

Figura 3. Presencia de sangre en heces y lesiones intestinales tras 
la inoculación con E. tenella

Fuente: Sun et al. (2023).
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En el Cuadro 1 se presentan algunos estudios utilizan-
do anticoccidiales en el tratamiento de la enfermedad.
En el caso de vacunas, nos permiten tener un mejor 
control y prevención de esta enfermedad. El uso de 
una vacuna contra la coccidiosis aviar no implica la 
administración de fármacos, antibióticos ni residuos 
para producir una inmunidad en el hospedero contra 
las especies que contiene. Los programas de vacuna-
ción utilizan los ooquistes vivos de coccidiosis, lo que 
permite que desde una edad temprana se desarrolle 
una inmunidad a un ritmo más eficaz y contralado, ya 
que, a los 14 días de edad el ave desarrolla una pro-
tección inmunológica significativa, lo que tiene como 
resultado un desafío considerable entre los 21 y 28 
días de edad (Mathis et al., 2024).

Por otro lado, todas las vacunas aprobadas por el 
usda contienen al menos E. acervulina, E. maxima y 
E. tenella vivas, lo que conlleva a que la enfermedad 
se desarrolle dentro del ave y produzca un cierto daño 
de alteración intestinal. Existen dos tipos de vacunas 
en el mercado, las no atenuadas (no alteradas) que 
contienen cepas que generalmente son menos pató-
genas que las cepas de campo, al mismo tiempo que 

mantienen sus características reproductivas e inmu-
noestimulantes; y las vacunas atenuadas, las cuales se 
han seleccionado específicamente por su patogenici-
dad reducida mediante la recolección de los primeros 
ooquistes de coccidios eliminados después del desa-
fío. Sin embargo, los factores clave que influyen para 
que una vacunación sea exitosa es su aplicación en el 
momento oportuno, el buen almacenamiento y un fa-
vorable manejo de la granja (Mathis et al., 2024).

Impacto económico

Según Zaheer et al. (2022), refieren en su estudio 
realizado en Pakistán durante 2021, que para la in-
dustria avícola la coccidiosis es una enfermedad ca-
racterizada como un proceso significativo por las 
graves pérdidas económicas, estimadas entre los 
104,74 y 2,750,779 dólares con un rango de preva-
lencia reportada de 7-90 %, afectando tanto al pollo 
de engorda, ponedoras y reproductoras.

Los brotes de coccidiosis ocasionan pérdidas di-
rectas por reducir la eficiencia productiva de las aves, 

Cuadro 1. Estudios realizados en el tratamiento de coccidiosis

Tratamiento (dosis) Descripción Resultados Referencia

Narasina a una dosis de (0, 60 y 80 ppm) Roxar-
sona a una dosis de (0, 25 o 50 ppm)
Combinacion a dosis de roxarsona (50 ppm) con 
narasina (60 u 80 ppm) (respectivamente)

Evacuación de los efectos de la nara-
sina, roxorsona y su combinacion para 
controlar infecciones graves por Eime-
ria tenella en pollos de engorde

Positivos, pero el máxi-
mo rendimiento se 
obtuvo cuando se ad-
ministró narasina sola 
a 80 ppm.

Kenneth et 

al., (1989)

Nema-Q®. Dosis de 250 ppm por 9 días

Evaluación de la actividad del produc-
to comercial (Nema-Q®) basado en 
saponinas del quillay (Quillaja sapona-
ria) como agente inhibidor del desa-
rrollo de coccidias en pollos de engor-
da durante 3 días

Positivo Espejo (2014)

Confitillo (Parthenium hysterophorus) a una 
dosis de 25gr por animal por 10 días

Evaluación del uso del Confitillo (Parthe-
nium hysterophorus) también conocido 
como “Escoba amarga” en el tratamien-
to de coccidiosis en aves infectadas

Positivo Fernández et 
al., (2014)

Combinación de salinomicina/nicarbazina a una 
dosis de 40 ppm.

Evaluó el uso de la combinación de sa-
linomicina y nicarbazina suministrado 
en el alimento de pollos con coccidias 
hasta los 42 días de edad

Positivo Zavala et al., 
(2018)

Quillaja saponaria y Yucca schidigera. Dosis de 
250 ppm.

Evaluó el uso de la combinación de 
Quillaja saponaria y Yucca schidigera 
en pollos de engorde infectados indi-
vidualmente con Eimeria acervulina, 
Eimeria maxima y Eimeria tenella a 
diferentes dosis del anticoccidistato

Positivo Bafundo et 
al., (2020)

Fuente: Elaboración propia.
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ya que las infectadas presentan menor ganancia de 
peso, lo que significa un menor peso corporal al mo-
mento del sacrificio y una mala conversión alimen-
ticia, lo que conlleva a más alimento por unidad de 
peso ganado (Adhikari et al., 2020). Sin olvidar la 
alta mortalidad que se producen en los brotes seve-
ros, estos efectos disminuyen la producción, por lo 
que, cada ave afectada aporta menos carne o incluso 
debe desecharse, lo cual significa menor ingreso por 
kilo de pollo y volúmenes totales vendidos de su carne 
(Veterinaria Digital S.A., 2024).

De acuerdo con el estudio realizado en Australia, 
en 2019, por Adhikari et al. (2020), refieren que la 
coccidiosis induce a infecciones secundarias graves. 
Por ejemplo, las lesiones intestinales por Eimeria 
predisponen a una enteritis crónica por Clostridium 
perfringens, la cual ocasiona pérdidas globales esti-
madas en 6 millones de dólares. Esto significa que, in-
directamente, la coccidiosis aumenta el riesgo y costo 
asociado a otras enfermedades aviares, agravando el 
impacto económico total en una producción avícola.

Cabe mencionar que México es el quinto consu-
midor mundial de pollo y sexto productor mundial 
(senasica, 2023) por lo que se ve afectado por la 

coccidiosis, ya que cualquier merma en rendimiento 
impacta directamente la rentabilidad del sector aví-
cola nacional. Aunque no existen cifras específicas 
de pérdidas económicas por coccidiosis en México, se 
llega al resultado de que esta parasitosis contribuye de 
forma importante al aumento de costos en las granjas 
de engorda, específicamente por el uso obligatorio de 
anticoccidiales y las grandes pérdidas de peso.

Conclusión

La coccidiosis aviar es una patología que afecta la pro-
duccion de carne y huevo a nivel mundial, caracterizán-
dose por una enteritis crónica o aguda e incluso con 
asociación bacteriana, que llega a producir una en-
teritis hemorrágica de curso fatal. Las lesiones ma-
croscópicas están caracterizadas tanto por el tipo 
de Eimeria como por la porción y lesión que produce 
a nivel intestinal. Para el tratamiento efectivo debe 
considerarse con certeza el tipo de Eimeria que está 
produciendo la infección, aunado a un buen manejo 
de las dosis del medicamento y duración, y a otras 
estrategias como la vacunación.
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IMPACTO EN SALUD ANIMAL 
Y POSIBLES REPERCUSIONES 

EN SALUD PÚBLICA 
DE Taenia pisiformis

ANIMAL HEALTH IMPACT 
AND POTENTIAL PUBLIC 
HEALTH IMPLICATIONS    
OF Taenia pisiformis

Resumen 
El presente trabajo tiene como objetivo conjuntar y analizar información sobre la prevalencia, factores de riesgo e im-
plicaciones en el bienestar animal y la salud pública relacionados con Taenia pisiformis (T. pisiformis). Se identificó 
que la prevalencia varía significativamente entre regiones, siendo mayor en zonas rurales y suburbanas del norte y 
centro de México, con reportes específicos en estados como Aguascalientes y Chihuahua, particularmente en el Área de 
Protección de Flora y Fauna Médanos de Samalayuca, donde los perros presentan mayor contacto con fauna silvestre. 
Entre los principales factores de riesgo se destacan la desparasitación inadecuada, la alimentación con vísceras crudas, 
el acceso libre al exterior y prácticas deficientes de tenencia responsable. En cuanto al bienestar animal, la infección 
puede generar alteraciones digestivas, pérdida de peso y disminución del estado general del hospedero. Aunque T. pi-
siformis no representa un riesgo zoonótico directo, su presencia puede reflejar condiciones ambientales que favorecen 
la transmisión de otros patógenos, afectando indirectamente a la salud pública. La implementación de programas de 
control parasitario, educación en tenencia responsable y la vigilancia epidemiológica representan una estrategia clave 
para mitigar sus efectos en la población canina y su entorno. 

Palabras clave: Taenia pisiformis, perros, bienestar animal, salud pública.
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Abstract 
This study aims to compile and analyze information on the prevalence, risk factors, and implications for animal wel-
fare and public health related to Taenia pisiformis (T. pisiformis). Prevalence was found to vary significantly across 
regions, being higher in rural and suburban areas of northern and central Mexico, with specific reports from states 
such as Aguascalientes and Chihuahua, particularly in the Médanos de Samalayuca Flora and Fauna Protection Area, 
where dogs have increased contact with wildlife. Key risk factors include inadequate deworming, feeding with raw 
viscera, free outdoor access, and poor responsible pet ownership practices. Regarding animal welfare, infection can 
cause digestive disturbances, weight loss, and a decline in the overall condition of the host. Although T. pisiformis does 
not pose a direct zoonotic risk, its presence may reflect environmental conditions that favor the transmission of other 
pathogens, indirectly impacting public health. It is concluded that implementing parasite control programs, responsi-
ble ownership education, and epidemiological surveillance represent key strategies to mitigate its effects on the canine 
population and their environment.

Key words: Taenia pisiformis, dogs, animal welfare, public health.
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Introducción

Las parasitosis en perros representan un problema 
relevante en medicina veterinaria por su impacto en 
el bienestar animal y a sus posibles implicaciones en 
la salud pública. Taenia pisiformis es un cestodo de 
distribución cosmopolita que tiene como hospederos 
definitivos principalmente a los cánidos tanto do-
mésticos como silvestres, mientras que su hospedero 
intermediario habitual es el conejo (Oryctolagus cu-
niculus) y otros lagomorfos (Arias-Hernández et al., 
2019). La transmisión se produce cuando los perros 
ingieren vísceras infectadas con cisticercos. Esta es-
pecie parasitaria ha sido reportada con frecuencia en 
zonas rurales y suburbanas de México, donde los pe-
rros tienen acceso libre al campo o a la caza de fauna 
silvestre (Trasviña-Muñoz et al., 2020) 

En México, la prevalencia de T. pisiformis varía según 
la región y el método diagnóstico utilizado en su detec-
ción. Se han documentado tasas de infección superiores 
a 10 % en áreas rurales del norte y centro del país, parti-
cularmente en perros que viven en condiciones semi-li-
bres y con escaso control veterinario (Trasviña-Muñoz 
et al., 2021; Camacho-Giles et al., 2024). Estudios inter-
nacionales aportan información complementaria sobre 
la circulación de este parásito. Por ejemplo, en Polonia 
se reportó una prevalencia del 4.74 % de T. pisiformis en 
conejos sacrificados provenientes de granjas, lo que evi-
dencia la persistencia del parásito incluso en sistemas de 
producción controlados, asociada a prácticas de manejo 
inadecuadas y a la expo-
sición ambiental a huevos 
infectivos del parásito (Sa-
morek-Pieróg et al., 2021).

Entre los factores de 
riesgo más comunes se 
encuentra la crianza exten-
siva de conejos sin medidas 
de bioseguridad, la falta 
de programas sistemáti-
cos de desparasitación y 
la costumbre de permitir 
que los perros deambulen 
libremente, lo que facilita la 
ingestión de vísceras infec-
tadas. Esta situación no solo 
compromete el bienestar de 
los animales infectados que 
pueden presentar signos digestivos, pérdida de condición 
corporal y malestar general, sino que también genera un 
riesgo sanitario al favorecer la diseminación ambiental de 
huevos del parásito (Camacho-Giles et al., 2024).

Aunque T. pisiformis no se considera un agente de 
riesgo zoonótico, su presencia en comunidades con 

acceso limitado a servicios veterinarios y educación 
sanitaria representa una amenaza indirecta para la 
salud pública y el bienestar animal (Trasviña-Muñoz 
et al., 2020).

El objetivo del presente trabajo fue considerar la 
prevalencia y los factores de riesgo asociados a T. 
pisiformis en poblaciones caninas, lo que puede con-
tribuir a promover el bienestar animal, y prevenir 
posibles repercusiones sanitarias indirectas; susten-
tando el diseño de estrategias integrales que inclu-
yan la educación en tenencia responsable, el control 
sanitario y el monitoreo ambiental.

Revisión de Literatura

Taenia pisiformis es un céstodo cuyo ciclo de vida in-
volucra dos hospederos. El hospedero definitivo es 
generalmente un cánido como el perro doméstico 
(Canis lupus familiaris), mientras que el hospeda-
dor intermediario es un lagomorfo, comúnmente 
el conejo (Oryctolagus cuniculus) (Trasviña-Muñoz 
et al., 2020). Los perros adquieren la infección al 
consumir vísceras crudas o mal cocidas de conejos 
infectados, que contienen la fase larvaria del pará-
sito (cisticerco). En el intestino delgado del perro 
los cisticercos se desarrollan hasta alcanzar la fase 
adulta, que inicia con la producción de proglótidos 
que se eliminan al ambiente a través de las heces 
(Camacho- Giles et al., 2024) (Figura 1).

Posteriormente, los huevos presentes en el ambiente 
se ingieren por los hospederos intermediarios al con-
sumir alimento contaminado. Una vez ingeridos, las 
oncosferas se liberan en el intestino del conejo y mi-
gran hacia el hígado y otras vísceras, donde forman 
los cisticercos (Cysticercus pisiformis) (Sánchez-Var-

Figura 1. Ciclo de vida de Taenia pisiformis

Fuente: Lleonart y Roca (1996). 
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gas, 2018). Si un perro consume a un conejo infec-
tado, el ciclo se reinicia; ciclo que se ve favorecido 
en contextos rurales y suburbanos donde los perros 
tienen libre acceso al campo, a animales de traspatio 
y sobre todo a vísceras crudas. La crianza sin control 
sanitario de conejos facilita la persistencia de este pa-
rásito en el ambiente. Tras la ingestión de huevos, se 
han observado lesiones hepáticas desde el segundo 
día de infección, mientras que la fase de metacés-
todo se desarrolla entre los días 15 y 30. En infes-
taciones masivas, pueden presentarse peritonitis y 
hepatitis traumática, con inflamación granulomatosa 
característica en el hígado (Flatt y Moses, 1975).

La parasitosis por Taenia pisiformis es frecuente 
en conejos, especialmente en condiciones de pro-
ducción intensiva, y puede causar pérdidas econó-
micas significativas. Esta infección parasitaria afecta 
negativamente el metabolismo del hospedador. En 
animales con obesidad, la infección por T. pisiformis 
tiene un mayor impacto, ya que la condición corporal 
elevada incrementa la susceptibilidad a la infestación 
y favorece el desarrollo de metacéstodos (Arias- Her-
nández, 2020). En las observaciones realizadas por 
Larralde et al. (1995), refieren que la presencia del 
parásito influye en el comportamiento reproductivo 
del conejo, provocando una disminución en el núme-
ro de montas, aunque sin alterar parámetros semina-

les como el volumen de eyaculado, la concentración 
espermática ni el porcentaje de motilidad; situación 
por la cual utilizan el término “castración parcial” al 
relacionar la reducción de la capacidad reproductiva 
observada en conejos infectados.

Se ha indicado que los perros que viven en áreas 
rurales o que tienen acceso a animales de pastoreo 
son más propensos a ingerir las vísceras infectadas de 
conejos, lo que aumenta el riesgo de transmisión, y 
estar más expuestos a la fase infectante de Taenia pi-
siformis, lo que a su vez incrementa la prevalencia del 
parásito en las poblaciones caninas, con manifestacio-
nes clínicas que dependen del grado de infestación 
parasitaria (Arias- Hernández, 2019) (Cuadro 1). 
Además, el bienestar animal se ve comprometido en 
diversos aspectos cuando un perro está infectado con 
Taenia pisiformis. De acuerdo con los principios del 
bienestar establecidos por la Organización Mundial 
de Sanidad Animal (WOAH, 2023), las infecciones pa-
rasitarias afectan aspectos como se ve a continuación.
Por lo tanto, la infección por Taenia pisiformis, inclu-
so en ausencia de signos clínicos agudos, representa 
un riesgo importante para la salud y el bienestar in-
tegral del perro, lo que justifica la necesidad de es-
tablecer programas preventivos de desparasitación 
regular y control sanitario tanto en hospedadores 
definitivos como en intermediarios (WHO, 2021).

Cuadro 1. Signos clínicos en el perro de acuerdo con el grado de infestación parasitaria

Nivel de infestación Principales signos clínicos Observaciones adicionales

Leve / subclínica Generalmente asintomática Pérdida mínima de peso; proglótidos ocasionalmente visibles en heces 
(Traversa et al., 2021; Camacho-Giles et al., 2024)

Moderada Vómito, diarrea intermitente, 
flatulencia, dolor abdominal

Prurito anal leve; comportamiento de “arrastrar el trasero” (scooting) 
ocasional (Traversa et al., 2021; Camacho-Giles et al., 2024)

Severa Vómito persistente, diarrea cró-
nica, pérdida de peso notable

Prurito anal intenso; proglótidos visibles de manera continua; debili-
tamiento general y disminución del apetito; riesgo de afectación del 
rendimiento en perros de trabajo o de caza (Soulsby, 2005; Zanzani 
et al., 2014)

Fuente: Elaboración propia.

Cuadro 2. Aspectos de bienestar animal alterados por infección parasitaria de T. pisiformis

Dimensión del bienestar Alteraciones causadas por la infección

Nutrición Competencia por nutrientes entre hospedador y parásito, provocando deficiencias nutri-
cionales, reducción de peso y bajo aprovechamiento del alimento (Zanzani et al., 2014).

Comportamiento Malestar gastrointestinal, prurito perianal y dolor abdominal que inducen irritabilidad, 
letargo, aumento en rascado y lamedura (Camacho-Giles et al., 2024).

Condición corporal Pérdida de masa corporal y deterioro físico visibles, afectando calidad de vida y, en casos 
graves, comprometiendo la supervivencia sin tratamiento (Traversa et al., 2021).

Salud general Disminución de la capacidad inmunológica, especialmente en animales jóvenes, inmunocom-
prometidos o desnutridos, aumentando riesgo de coinfecciones (Stancampiano et al., 2019).

Fuente: elaboración propia.
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Riesgos zoonóticos directos e indirectos

Aunque Taenia pisiformis no se considera zoonóti-
ca, puede favorecer indirectamente la persistencia 
de otras especies de Taenia con impacto zoonótico, 
como T. solium y T. saginata (WOAH, 2022). Este 
riesgo aumenta en áreas rurales o periurbanas con 
malas condiciones sanitarias, donde el contacto 
entre humanos, perros y conejos es frecuente (Hu-
ghes, 2024).

Los perros infectados eliminan proglótidos con 
huevos de T. pisiformis en sus heces, las cuales conta-
minan el ambiente (Figura 2). Estos huevos pueden 
sobrevivir durante semanas o meses en condiciones 
favorables, manteniendo su infectividad en el suelo, 
vegetación y fuentes de agua (Coman, 1975). Esto 
representa un riesgo de infección para hospedadores 
intermediarios y, en menor medida, un riesgo indi-
recto para la salud humana al contaminar cultivos y 
fuentes hídricas (González-Herrera et al., 2011).

De acuerdo con Domínguez-Roldán et al. (2018), 
la cisticercosis causada por T. pisiformis en conejos 
domésticos puede afectar negativamente la produc-

tividad animal, provocando lesiones hepáticas, alte-
raciones metabólicas, y reducción en el desempeño 
reproductivo. En conejos silvestres (Sylvilagus spp.) 
de Chihuahua, México, reportaron una alta frecuen-
cia de metacéstodos de T. pisiformis, con una mayor 
susceptibilidad en hembras, lo que evidencia la im-
portancia de esta especie como reservorio natural 
en la región. Además, Hughes (2024) ha reportado 
la presencia del parásito en liebres, lo que sugiere 
un reservorio que facilita la persistencia del ciclo de 
transmisión en el ambiente, afectando tanto a ani-

males de producción como a mascotas. De forma 
adicional, estudios en fauna silvestre mexicana han 
documentado la presencia de T. pisiformis en coyo-
tes (Canis latrans impavidus) del municipio de Tepe-
huanes, Durango (Luna-Estrada et al., 2017).

En los conejos, de acuerdo con Szkucik et al. (2014), 
en la infestación por T. pisiformis es muy raro observar 
signos clínicos específicos, lo que hace difícil su detec-
ción por lo que regularmente se llega a diagnosticar 
solo a la necropsia; refiriendo que en Polonia un estu-
dio sobre conejos sacrificados en granjas pequeñas y 
en granjas industriales reveló 4,74 % de prevalencia. 
Con resultados acumulados de infecciones por C. pi-
siformis en la década de 1990 mucho más extensas 
en liebres de varias regiones del 10,38 % de este país, 
mientras que, en granjas de conejos a gran escala, la 
cisticercosis se registró en 5 % de los conejos sacrifi-
cados. En tanto, en México, el primer reporte formal 
sobre infección por T. pisiformis reveló una prevalen-
cia de alrededor de 70 % (Domínguez-Roldan et al., 
2018); mientras que en Canadá la prevalencia de T. 
pisiformis en la población de liebres mostró 8 % (Keith 
et al., 2010); en otras regiones en donde se ha no-
tificado la infestación por T. pisiformis demostrando 
su carácter ubicuo, es en Macronesia (Foronda et 
al., 2003a), Tenerife (Islas Canarias) (Foronda et al., 
2003b), Italia  (Stancampiano et al., 2019) y Yemen  
(Mogalli, 2020); mientras que en Irán en conejos Nue-
va Zelanda, se detectó 26 % de C. pisiformis (Hajipour 
y Zavarshani, 2020).

En un estudio experimental realizado en México, 
Toral-Bastida et al. (2011) describieron el desarro-
llo de T. pisiformis en hámster dorado (Mesocricetus 
auratus) como hospedero intermediario alternativo, 
observando que las oncosferas alcanzan el hígado en 
menos de 2 horas postinoculación y se transforman 
en metacéstodos viables a los 48 días. Este modelo 
demostró ser útil para estudiar la biología del parási-
to y su ciclo de vida, lo que contribuye a comprender 
mejor los mecanismos de transmisión y potenciales 
estrategias de control en condiciones experimentales.

En el estudio de Hernández-Valdivia et al. (2024), 
realizado en Aguascalientes, México, se evaluó la 
prevalencia de parásitos digestivos en una muestra 
de 927 perros, tanto callejeros como entregados 
voluntariamente por sus propietarios. La investi-
gación incluyó análisis post mortem e identificación 
coproparasitoscópica mediante flotación, técnica de 
McMaster y frotis con tinción de Lugol. Los resulta-
dos revelaron una prevalencia general de 42.8 % de 
infección por parásitos digestivos. Los perros vaga-
bundos mostraron una mayor proporción de infec-
ción (57.5 %) en comparación con los entregados 
por sus dueños (37.7 %). La estación del año tam-
bién influyó, siendo primavera y verano los periodos 

Figura 2. Taenia pisiformis en muestra fecal canina reco-
lectada en un área verde

Fuente: Ordaz, Ledezma y Aguilar (2025).
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con mayor incidencia. En cuanto a los cestodos, se 
identificó la presencia de Taenia spp. en 4.1 % de 
los perros analizados. Los animales infectados pre-
sentaron en promedio 9.2 ejemplares adultos por 
intestino, con un rango de hasta 43 parásitos, y una 
excreción de hasta 827 proglótidos por muestra fe-
cal. Aunque la prevalencia de Taenia spp. fue menor 
en comparación con otros parásitos como Dipylidium 
caninum (26.2 %), su presencia es significativa por 
su potencial zoonótico y por representar una fuente 
de contaminación ambiental. Hallazgo, que junto 
con la detección de otras especies como Toxocara 
canis, Ancylostoma caninum y Giardia spp. resalta la 
importancia de implementar medidas integrales de 
diagnóstico, tratamiento y control en poblaciones 
caninas, especialmente en aquellas de vida libre o en 
condiciones vulnerables.

En la investigación realizada por Petters (2020), 
para determinar la prevalencia y carga parasitaria 
en heces de coyotes (Canis latrans) dentro del 
Área de Protección de Flora y Fauna Médanos de 
Samalayuca (APFFMS), Chihuahua, México. Eva-
luó la diversidad parasitaria presente en dos zonas 
del área natural protegida: una con intervención 
humana (Zona 1) y otra menos perturbada (Zona 
2). Se recolectaron y analizaron 180 muestras fe-
cales (110 del área 1 y 70 del área 2) durante un 
periodo de un año. Dentro de los hallazgos rele-
vantes se documentó la presencia de cestodos del 
género Taenia spp., incluyendo Taenia pisiformis, 
con alta prevalencia en ambas zonas con un por-
centaje de infección superior a 50 % (Zona 1: 52 
%; Zona 2: 57 %). Aunque no se especifican todas 
las especies individualmente en los primeros resul-
tados, T. pisiformis fue reconocida como una de las 
especies más frecuentes.

El estudio también indicó que la temporada fría 
incrementa significativamente la probabilidad de de-
tectar formas parasitarias en las heces, siendo esta 
época del año la de mayor riesgo. Las cargas parasita-
rias más elevadas se encontraron en áreas con mayor 
actividad humana, lo que sugiere que la intervención 
antrópica puede influir en la transmisión de parásitos. 
Destacando que los coyotes, como fauna silvestre, 
pueden actuar como reservorios y centinelas ecoló-
gicos de parásitos entre ellos Taenia pisiformis, con 
implicaciones importantes para la salud pública y el 
manejo de vida silvestre (Petters, 2020).

En el estudio realizado por Samorek-Pieróg et 
al. (2021) se refiere que una herramienta utilizada 
que permite llegar a un diagnóstico más preciso del 
parásito es el uso de métodos moleculares. El cono-
cimiento sobre sus características genéticas podría 
utilizarse para analizar la epidemiologia y su trans-
misión. Ya que al analizar secuencias parciales de la 

subunidad 1 de la citocromo oxidasa mitocondrial 
(COX1) y la subunidad 1 de la NADH deshidrogenasa 
(NAD1). En el análisis filogenético de las secuencias 
en este estudio identificó un nuevo haplotipo, dato 
que se puede utilizar para complementar la descrip-
ción de la especie. El alcance de esta infección en-
tre los lagomorfos en Polonia aún se desconoce y se 
requiere investigar aún más; infiriendo que los datos 
obtenidos proporcionan conocimientos útiles para 
monitorear los cambios en las poblaciones de parási-
tos para futuras estrategias de control.

Estrategias de prevención y control

T. pisiformis es una Taenia común en perros que se 
adquiere principalmente al ingerir conejos o liebres 
infectados con la fase larvaria del parásito (C. pisifor-
mis). Aunque rara vez causa signos clínicos graves, su 
control es clave tanto para la salud del animal como 
para reducir riesgos ambientales (Peregrine, 2023). 
El tratamiento eficaz busca eliminar completamen-
te la Taenia adulta del intestino delgado del perro. 
Los medicamentos aprobados incluyen: epsiprantel, 
aprobado específicamente para el tratamiento de T. 
pisiformis fenbendazol y praziquantel: también efec-
tivos contra Taenia spp., incluyendo T. pisiformis. Es-
tos antiparasitarios actúan destruyendo al escólex 
que se adhiere a la mucosa intestinal, impidiendo que 
el parásito se regenere (Peregrine, 2023).

El control de Taenia pisiformis requiere tanto el 
tratamiento regular de los perros como la preven-
ción de reinfestaciones. Se recomienda administrar 
praziquantel de forma preventiva cada 3 a 6 meses 
en perros con alto riesgo, particularmente en aque-
llos que habitan zonas rurales o tienen acceso a co-
nejos, que son los hospedadores intermediarios del 
parásito (WHO, 2021).

Es fundamental evitar que los perros cacen o 
consuman vísceras de presas como conejos o lie-
bres, así como supervisar su acceso a carroña o 
restos animales, ya que estas constituyen fuentes 
potenciales de infestación. En perros de granja o 
de caza, la implementación de programas periódi-
cos de desparasitación resulta especialmente im-
portante, sobre todo durante las temporadas de 
mayor actividad cinegética. Aunque T. pisiformis 
no representa una amenaza directa para la salud 
humana, su presencia puede reflejar prácticas de 
manejo inadecuadas y una mayor exposición a 
otros parásitos con potencial zoonótico. Por ello, 
su control forma parte integral de una estrategia 
preventiva eficiente en sanidad animal (Peregri-
ne, 2023).
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Conclusión

El análisis de la prevalencia y factores de riesgo aso-
ciados a Taenia pisiformis en perros domésticos y cá-
nidos silvestres revela que esta parasitosis, aunque de 
carácter subclínico en la mayoría de los casos, afecta 
significativamente el bienestar animal a través de alte-
raciones nutricionales, pérdida de condición corporal 
y molestias digestivas. La infección tiene una varia-
bilidad regional en la prevalencia, es mayor en zonas 
rurales y suburbanas con acceso a fauna silvestre. T. 
pisiformis no representa un riesgo zoonótico directo; 
sin embargo, su presencia es indicativa de condicio-

nes ambientales que pueden favorecer la transmisión 
de otros parásitos con impacto en la salud pública. La 
contaminación ambiental derivada de la eliminación 
de huevos en heces contribuye a la persistencia del ci-
clo parasitario y aumenta la exposición de hospedado-
res intermediarios. Por lo tanto, la implementación de 
estrategias integrales que incluyan programas perió-
dicos de desparasitación, control sanitario, educación 
en tenencia responsable y vigilancia epidemiológica, 
es fundamental para mitigar los efectos negativos de 
T. pisiformis en la salud y bienestar de la población ca-
nina y su entorno, así como para reducir riesgos sani-
tarios indirectos para el humano.
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LOS RESIDUOS SÓLIDOS 
URBANOS. UN PERJUICIO 
DE IMPORTANCIA EN LOS 
ANIMALES DE COMPAÑÍA

URBAN SOLID WASTE:         
A MAJOR PROBLEM          
FOR PETS

Resumen 
Los efectos de la contaminación del suelo, agua y aire derivada de los residuos sólidos urbanos (RSU) pueden compro-
meter seriamente el bienestar físico y emocional de perros, gatos y otras mascotas, a menudo de manera silenciosa y 
progresiva. Los RSU contienen una amplia variedad de sustancias tóxicas, al no ser gestionadas adecuadamente repre-
sentan un riesgo significativo para el ambiente y la salud de los seres vivos. Agentes como metales pesados, productos 
de limpieza, plásticos, pesticidas, restos de medicamentos y desechos orgánicos en descomposición pueden causar 
intoxicaciones agudas o crónicas en los animales de compañía, afectando diversos sistemas del organismo, como el 
digestivo, respiratorio, nervioso y dérmico. Esta problemática subraya la importancia de un manejo integral y respon-
sable de los RSU, así como la necesidad de crear conciencia sobre su impacto en la salud animal.

Palabras clave: Residuos sólidos, tóxicos, animales de compañía, lixiviados.
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Abstract 
The effects of soil, water, and air pollution from municipal solid waste (MSW) can seriously compromise the physical 
and emotional well-being of dogs, cats, and other pets, often silently and progressively. MSW contains a wide variety 
of toxic substances that, if not properly managed, pose a significant risk to the environment and the health of living 
beings. Compounds such as heavy metals, cleaning products, plastics, pesticides, medication residues, and decompos-
ing organic waste can cause acute or chronic poisoning in companion animals, affecting their digestive, respiratory, 
nervous, and skin systems. This problem underscores the importance of comprehensive and responsible MSW manage-
ment, as well as the need to raise awareness about its impact on animal, environmental, and public health.

Key words: Solid waste, toxic, companion animals, leachate.
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Revisión de Literatura

En las últimas décadas, el crecimiento poblacional, 
la urbanización acelerada y los patrones de consumo 
de la población a nivel mundial han incrementado de 
forma alarmante la generación de residuos sólidos 
urbanos (RSU). Esta problemática ambiental no solo 
afecta a los ecosistemas y la salud humana, sino que 
también representa una amenaza directa para los 
animales de compañía principalmente, quienes com-
parten estrechamente el entorno doméstico con los 
humanos. Los efectos de la contaminación del suelo, 
agua y aire derivada de los RSU pueden comprome-
ter seriamente el bienestar físico y emocional de pe-
rros, gatos y otras mascotas, a menudo de manera 
silenciosa y progresiva (Banco Mundial, 2018).

Por otro lado, la generación de residuos sólidos 
urbanos representa un desafío ambiental, social y 
económico a nivel global. De acuerdo con el informe 
del Banco Mundial (2020) anualmente se producen 
2,017 millones de toneladas de RSU, con una tasa de 
reciclaje de 9.5 %, lo que señala un impacto ambien-
tal adverso debido a un manejo inadecuado, ya que 
aproximadamente 90 % de los RSU son reciclables. 
En este sentido, la importancia de la separación y 
clasificación de los desechos es el punto de partida 
para que se logre el manejo sustentable y eficaz de 
los residuos. Cuando se mezclan generan lixiviados, 
que son sustancias tóxicas que al filtrarse en la tierra 
contaminan los mantos acuíferos, tierra y cultivos, 
repercutiendo en la salud de seres vivos. Entre los 
más afectados se encuentran los animales de compa-

ñía, quienes por su cercanía con los entornos urba-
nos y domésticos suelen estar expuestos de manera 
directa e indirectamente a estos contaminantes. 

Compuestos como metales pesados, productos de 
limpieza, plásticos, pesticidas, restos de medicamen-
tos y desechos orgánicos en descomposición pueden 
provocar intoxicaciones agudas o crónicas en estos ani-
males, afectando sus sistemas digestivo, respiratorio, 
nervioso y dérmico. La exposición puede producirse a 
través de la inhalación, ingestión o contacto dérmico al 
explorar basureros, consumir residuos contaminados o 
vivir en condiciones donde los desechos no se manejan 
de forma higiénica (Rodríguez y Montesillos, 2017).

El tratamiento de los residuos sólidos urbanos en 
México en general no es el más adecuado, pues los sis-
temas de gestión se basan en la destrucción y entierro 
o depósito de estos en rellenos o tiraderos a cielo abier-
to que no cumplen la normatividad de recolección de 
lixiviados y captación de sustancias volátiles, lo que re-
presenta un factor importante de contaminación y, por 
lo tanto, de daño a la salud animal (Rodríguez, 2014).

Una gestión adecuada de estos residuos, así como su 
evaluación, resulta esencial no solo para la protección del 
ambiente, sino también por las implicaciones de salud 
que conlleva. Torres y Fernández (2017), señalan que 
la participación ciudadana, la educación ambiental, la 
sensibilización y el trabajo conjunto de la comunidad son 
elementos clave para el éxito de los programas de ges-
tión de residuos, ya que contribuyen significativamente 
a su reducción y a la adopción de hábitos sostenibles. 

El ciclo normal de los residuos tendría que ser el 
de reincorporarse a la naturaleza como sucede con 

los desechos de los anima-
les y plantas; sin embargo, 
debido a la composición de 
los generados por el hom-
bre, la reincorporación no es 
sencilla y en algunos casos 
resulta imposible. Además, el 
almacenamiento inadecuado 
y la falta de separación de los 
RSU expone a los animales 
de compañía a sustancias tó-
xicas que pueden dañarlos e 
incluso provocarles la muerte 
(GISA, 2023).

El ciclo de reincorporación 
se interrumpe desde el mo-
mento en que, desde el hogar, 
no se clasifican los residuos y 
se mezclan (orgánicos e in-
orgánicos) para su entrega 
al servicio recolector (Rodrí-
guez, 2014) (Figura 1).

Figura 1.  Diagrama del manejo actual de residuos sólidos urbanos

Fuente: Elaboración propia. 
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Contaminación del suelo                                      
y exposición directa

El suelo contaminado por residuos sólidos como 
plásticos, baterías, medicamentos, metales pesados 
y productos químicos constituye una fuente peligro-
sa de exposición para los animales de compañía (SE-
MARNAT, 2006). Estos materiales pueden filtrarse 
en jardines, parques y áreas comunes donde los ani-
males pasean, juegan o escarban. El contacto directo 
con estos contaminantes puede provocar irritaciones 
dérmicas, heridas infectadas e incluso intoxicaciones 
si las sustancias son absorbidas por la piel o ingeridas 
durante el acicalamiento. Además, objetos punzan-
tes o vidrios rotos escondidos entre la basura pueden 
causar lesiones físicas de consideración (FAO, 2018).

Contaminación del agua y riesgo                         
de enfermedades

Los lixiviados que se generan a partir de la descom-
posición de RSU en vertederos y basureros ilegales 
pueden infiltrarse en cuerpos de agua o en el sub-
suelo, afectando fuentes hídricas utilizadas para el 
consumo humano y animal. Cuando los animales 
de compañía tienen acceso a agua contaminada, ya 
sea de charcos, estanques, ríos urbanos o incluso 
sistemas domésticos no tratados adecuadamente 
pueden contraer infecciones bacterianas, virales o 
parasitarias. Enfermedades como la leptospirosis, la 
giardiasis o infecciones por Escherichia coli pueden 
transmitirse fácilmente a través del agua contami-
nada, representando un serio riesgo tanto para los 
animales como para sus cuidadores humanos (Ber-
nache, 2012).

Contaminación del aire y 
efectos respiratorios

La quema de residuos sólidos, especialmente en zo-
nas sin control ambiental, libera a la atmósfera com-
puestos tóxicos como dioxinas, furanos y partículas 
en suspensión. Los animales de compañía, al igual 
que las personas, inhalan estos contaminantes, lo que 
puede afectar su sistema respiratorio. Perros y gatos 
expuestos de manera crónica a ambientes contami-
nados por humo o vapores tóxicos pueden presentar 
tos persistente, dificultad para respirar, secreción na-
sal o incluso desarrollar afecciones pulmonares más 
graves como bronquitis crónica o asma. Además, se 
ha sugerido que la exposición prolongada a conta-
minantes del aire puede incrementar el riesgo de 
cáncer en mascotas, especialmente en razas genéti-
camente predispuestas (Colomer & Gallardo 2007).

Plásticos y microplásticos: 
peligros invisibles

Los animales domésticos suelen tener contacto con ob-
jetos de plástico, como juguetes, recipientes de agua y 
comida, bolsas o utensilios. Muchos de estos plásticos 
contienen compuestos como el bisfenol A (BPA), que 
pueden liberarse con el tiempo y ser ingeridos por las 
mascotas. Se ha demostrado que estos disruptores en-
docrinos pueden afectar el sistema reproductivo y en-
docrino de los animales. Además, al masticar o ingerir 
fragmentos de plástico, especialmente en perros puede 
producirse obstrucción intestinal, asfixia o lesiones en 
el tracto digestivo (Vom Saal & Hughes, 2005).

De acuerdo con De Falco et al. (2022), los mi-
croplásticos ya han sido detectados en el sistema 
digestivo de animales domésticos. En Italia se han 
encontrado partículas microplásticas en muestras 
fecales de perros y gatos, lo que sugiere una exposi-
ción continua a través de la dieta y el ambiente.

Alimentos con moho: toxinas mortales

Los perros y gatos atraídos por olores fuertes a me-
nudo ingieren restos de comida en descomposición. 
Algunos mohos presentes en pan, frutas, nueces o 
alimentos húmedos producen micotoxinas; como las 
aflatoxinas, que son altamente tóxicas para los ani-
males. Estas toxinas pueden causar vómito, letargo, 
hemorragias internas, daño hepático y, en casos gra-
ves la muerte (Mostrom, 2025).

Productos de limpieza mal 
almacenados: intoxicaciones frecuentes

Muchos productos de limpieza que se utilizan en el 
hogar y que al final son almacenados para desechar-
se contienen sustancias como hipoclorito de sodio, 
amoníaco, fenoles o peróxidos. Estos productos, si se 
almacenan en lugares accesibles, representan un gran 
peligro para las mascotas. Los animales, especialmen-
te los gatos que lamen superficies o los perros que ex-
ploran con el hocico, pueden entrar en contacto con 
estos, provocando intoxicaciones cutáneas, gastroin-
testinales o respiratorias (Koukel, 2024).

Medicamentos mal desechados: veneno                                        
al alcance

Los medicamentos humanos son altamente peligro-
sos para los animales. Un simple analgésico como el 
ibuprofeno puede causar insuficiencia renal en pe-
rros y gatos. Cuando los medicamentos se tiran a la 
basura sin precaución, las mascotas pueden ingerir-
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los accidentalmente. Según la Pet Poison Helpline, 
los medicamentos de uso humano representan la 
causa número uno de envenenamiento accidental 
en mascotas. Medicamentos como antidepresivos, 
antihipertensivos, suplementos vitamínicos o anti-
inflamatorios pueden causar síntomas neurológicos, 
gastrointestinales y cardiovasculares en animales 
(Pet Poison Helpline, 2022).

Pilas y electrónicos: metales 
pesados y riesgo físico

Las pilas y pequeños dispositivos electrónicos son 
objetos atractivos para las mascotas, especialmen-
te los cachorros, que tienden a morder y jugar con 
ellos. Las pilas, si son perforadas o ingeridas, liberan 
compuestos como litio, zinc, mercurio o plomo, que 
pueden causar quemaduras internas, necrosis en el 
esófago y envenenamiento sistémico (Ensley, 2020).

Además, los cables, controles remotos y dispo-
sitivos pequeños pueden ser ingeridos, generando 
obstrucciones intestinales o electrocución. Se han 
documentado casos de intoxicación por metales 
pesados en animales expuestos crónicamente a de-
sechos electrónicos, lo cual también representa una 
amenaza ambiental general (Acheampong, 2023).

Ingesta directa de basura

La forma más frecuente en que los animales domés-
ticos se exponen a sustancias tóxicas es mediante la 
ingesta directa de materiales peligrosos, especial-
mente presentes en los residuos sólidos urbanos. Im-
pulsados por su olfato y curiosidad, perros y gatos 
suelen olfatear y consumir restos de comida o pro-
ductos que representan un grave riesgo para su sa-
lud. Entre los elementos más nocivos se encuentran 
medicamentos desechados, alimentos tóxicos como 
el chocolate o la cebolla, productos de limpieza, ob-
jetos punzocortantes o plásticos contaminados. Esta 
vía de exposición puede ocasionar desde molestias 
gastrointestinales leves hasta intoxicaciones graves 
e incluso la muerte (Rodríguez, 2014 con base en 
The mission of the Agency for Toxic Substances and 
Disease Registry ATSDR).

Inhalación de vapores tóxicos

Otra ruta significativa es la inhalación de vapores tóxi-
cos. Los animales domésticos están frecuentemente 
expuestos a productos de limpieza, ambientadores, 
pesticidas y otros compuestos volátiles utilizados en 
el hogar. La inhalación de estas sustancias puede ge-
nerar síntomas respiratorios como tos, estornudos, 

dificultad para respirar, e incluso daño pulmonar a 
largo plazo. Además, el riesgo aumenta en espacios 
cerrados y poco ventilados, donde la concentración 
de gases puede ser más alta. Es importante conside-
rar que el sistema respiratorio de los animales es más 
sensible a ciertos químicos, lo que amplifica el daño 
potencial (Arcos, 2006).

Contacto dérmico con desechos                       
contaminantes

La piel y el pelaje de los animales constituyen otra vía 
significativa de exposición a sustancias tóxicas. El con-
tacto con superficies contaminadas, como suelos con 
herbicidas o residuos de aceites industriales, puede 
provocar alergias, irritaciones cutáneas o facilitar la 
absorción de compuestos tóxicos a través de la der-
mis (FAO, 1991). En el caso de los gatos, el hábito de 
acicalarse constantemente puede llevarlos a ingerir 
sin querer sustancias nocivas que se han adherido 
a su pelaje. Esta forma de exposición a menudo 
pasa inadvertida hasta que aparecen signos clínicos 
como irritaciones, caída del pelo o alteraciones en el 
comportamiento (ASPCA, 2021).

Gestión segura de residuos

Una gestión adecuada de los residuos es clave para 
reducir el riesgo de exposición de los animales de 
compañía a sustancias peligrosas. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Pana-
mericana de la Salud (OPS) recomiendan medidas 
de clasificación, almacenamiento y eliminación se-
gura de residuos domiciliarios como una estrategia 
efectiva para proteger tanto la salud pública como la 
ambiental (Rodríguez, 2014).

Dentro de las principales medidas a realizar es-
tán: uso de contenedores cerrados y resistentes 
para evitar que los animales tengan acceso a los re-
siduos; separación correcta de residuos peligrosos, 
como medicamentos, productos de limpieza, pilas o 
aceites usados, evitando desecharlos junto con RSU 
(LGPGIRS, 2023); eliminación adecuada de restos de 
alimentos peligrosos para animales, como chocola-
te, cebolla, huesos cocidos, café o alcohol (ASPCA, 
2021); evitar el almacenamiento prolongado de re-
siduos que puedan fermentar, atraer a los animales o 
desarrollar moho y bacterias tóxicas.

Según estudios realizados por la Agencia de Pro-
tección Ambiental de Estados Unidos (EPA), una 
parte significativa de los incidentes de intoxicación 
en mascotas se asocia con residuos mal gestionados, 
lo que subraya la necesidad de sistemas seguros y 
prácticas domésticas responsables (EPA, 2020).
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Educación y conciencia ambiental en la 
separación de RSU y su almacenamiento

La prevención también requiere un cambio de 
comportamiento por parte de la ciudadanía. La 
educación ambiental juega un papel fundamental 
al promover prácticas responsables de separación 
de residuos, lo cual no solo beneficia al ambiente, 
sino que también protege la salud de las mascotas 
(OPS, 2013).

Y las acciones educativas recomendadas son: cam-
pañas de sensibilización comunitaria sobre el impac-
to de los residuos peligrosos en la fauna doméstica y 
urbana; instrucción sobre separación en origen, en-
señando a diferenciar residuos orgánicos, reciclables, 
sanitarios y peligrosos (INECC, 2018). Capacitación 
sobre almacenamiento seguro en el hogar, espe-
cialmente en zonas rurales o barrios sin recolección 
frecuente, donde los animales pueden tener más ac-
ceso a la basura; integración del tema en programas 
escolares y veterinarios, fomentando una cultura de 
responsabilidad hacia los animales y el entorno. Or-
ganizaciones como el Instituto Nacional de Ecología 
y Cambio Climático de México (INECC) y la Asocia-
ción Mundial Veterinaria (WVA) coinciden en que una 
población informada y sensibilizada puede reducir sig-

nificativamente los riesgos de exposición a residuos 
peligrosos en el hogar (INECC, 2018; WVA, 2020).

Conclusión

La exposición de los animales de compañía a residuos 
sólidos urbanos representa un riesgo significativo 
para su salud y bienestar, derivado principalmente de 
prácticas inadecuadas de gestión, almacenamiento y 
disposición de desechos. La evidencia sugiere que la 
prevención de intoxicaciones y otros daños asociados 
requiere un enfoque multidisciplinario que integre es-
trategias de manejo responsable de residuos, campa-
ñas de educación ambiental y una activa participación 
comunitaria. La correcta separación de residuos, el 
almacenamiento seguro de productos peligrosos y la 
promoción de hábitos sostenibles deben considerarse 
componentes esenciales de una política de protección 
animal. La colaboración entre autoridades, profesiona-
les del ámbito veterinario y ciudadanía es indispensable 
para establecer entornos más seguros y saludables. La 
gestión integral de residuos no solo constituye una me-
dida de conservación ambiental, también una acción 
concreta para salvaguardar la salud de los animales que 
conviven en el entorno humano.
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Toxoplasma gondii:            
DESDE EL GATO HASTA                     
EL CEREBRO HUMANO

Toxoplasma gondii: FROM  
THE CAT TO THE          
HUMAN BRAIN 

Resumen 
Este artículo analiza el ciclo de vida, mecanismos patológicos y repercusiones sociales del parásito Toxoplasma gondii, 
con énfasis en la intervención veterinaria desde el enfoque de una sola salud. Toxoplasma gondii es un protozoo intra-
celular con alta capacidad de adaptación y transmisión, cuyo ciclo biológico involucra a los gatos como hospedadores 
definitivos. Más allá de su relevancia en medicina veterinaria y salud pública, investigaciones recientes sugieren que 
su presencia en el organismo podría estar relacionada con alteraciones en la conducta humana, incluyendo trastornos 
neuropsiquiátricos con riesgo de suicidio. Este trabajo expone aspectos importantes del parásito, su ciclo de vida, su 
mecanismo de evasión inmunológica y su posible vínculo con la salud mental; y se reflexiona sobre el papel esencial del 
Médico Veterinario Zootecnista en la prevención, diagnóstico y educación en torno a esta zoonosis.
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Abstract 
This article analyzes the life cycle, pathological mechanisms and social repercussions of the parasite Toxoplasma 
gondii, with emphasis on veterinary intervention from a One Health perspective. Toxoplasma gondii is an intracellu-
lar protozoan with a high capacity for adaptation and transmission, whose life cycle involves cats as definitive hosts. 
Beyond its relevance in veterinary medicine and public health, recent research suggests that its presence in the body 
may be linked to changes in human behavior, including neuropsychiatric disorders associated with suicide risk. This 
work presents key aspects of the parasite, its life cycle, its immune evasion mechanisms, and its possible connection to 
mental health. It also reflects on the essential role of the Veterinary Zootechnician in the prevention, diagnosis, and 
education surrounding this zoonosis.

Key words: Toxoplasma gondii, suicide, cats, brain.
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Introducción

En el mundo de las enfermedades parasitarias, Toxo-
plasma gondii destaca por su capacidad de adaptarse, 
persistir y, sorprendentemente, modificar el com-
portamiento de sus hospedadores. Tradicionalmente 
asociada con los gatos y la transmisión por alimentos 
contaminados, la toxoplasmosis ha sido considera-
da durante mucho tiempo una enfermedad leve en 
personas inmunocompetentes; sin embargo, se ha 
referido una posible relación entre la infección por 
este parásito y trastornos neuropsiquiátricos, como 
la esquizofrenia, la ansiedad y la ideación suicida en 
el hombre (Mendoza- Larios et al., 2023).

Cuando pensamos en parásitos, rara vez imagina-
mos que uno de ellos podría tener la capacidad de 
influir en nuestro comportamiento o salud mental. 
Toxoplasma gondii es un protozoo intrigante que ha 
captado la atención de la ciencia no solo por su capa-
cidad de infectar a una enorme variedad de mamífe-
ros y aves, sino por sus sorprendentes efectos sobre 
el cerebro y su posible relación con trastornos neu-
ropsiquiátricos e incluso conductas suicidas (Mendo-
za- Larios et al., 2021).  De acuerdo con Cavalari et 
al. (2025), los pacientes con infección aguda por T. 
gondii suelen presentar síntomas leves debido a su 
naturaleza inespecífica. Debido a la presión inmuni-
taria, el parásito tiende a enquistarse y persistir en 
diferentes tejidos y órganos, como el cerebro produ-
ciendo un proceso crónico de infección.

En la mayoría de las personas con infección cróni-
ca no presentan síntomas significativos, el parásito 
puede afectar el sistema nervioso central (SNC), pro-
vocando desde mareos hasta cambios de comporta-
miento. Al llegar al SNC, T. gondii supera la barrera 
hematoencefálica, compuesta principalmente por 
células endoteliales; estas células suelen ser eficien-
tes para separar los elementos sanguíneos del SNC, 
en la infección no solo permiten la colonización pa-
rasitaria del SNC, sino que también contribuyen a un 
perfil inflamatorio que puede exacerbar afecciones 
preexistentes, tanto a nivel local como sistémico.

Toxoplasma gondii, un patógeno intracelular obli-
gado que explota los mecanismos de la célula hués-
ped para facilitar su supervivencia y replicación. 
Puede infectar cualquier célula nucleada de los ma-
míferos, exhibe una afinidad particular por las células 
del sistema nervioso central, incluyendo neuronas, 
astrocitos y microglia. Los astrocitos desempeñan un 
papel fundamental en el mantenimiento del equilibrio 
neuroinmunitario, y su infección por T. gondii induce 
alteraciones estructurales y funcionales. La eviden-
cia emergente sugiere que esto puede contribuir a la 
fisiopatología de la esquizofrenia; la infección se ha 
asociado con un aumento de la producción de ácido 

quinurénico, niveles elevados de dopamina y un au-
mento de las citocinas inflamatorias los cuales están 
relacionados en la ezquizofrenia.

Asimismo, T. gondii altera procesos neurobioló-
gicos cruciales, como la señalización del receptor 
N-metil-D-aspartato, la integridad de la barrera hema-
toencefálica y el volumen de materia gris, lo que con-
cuerda con la neuropatología asociada a la esclerosis 
múltiple (Everett y Elsheikha, 2025). A través de una 
revisión de literatura se plante información sobre este 
parásito.  Su ciclo de vida, su estrecha relación con 
los gatos, hasta su impacto en la salud pública. Ade-
más, se resaltará el papel clave que desempeñan los 
Médicos Veterinarios Zootecnistas en la prevención, 
investigación y comunicación de riesgos sobre esta 
infección que, aunque silenciosa en la mayoría de los 
casos, puede tener otro tipo de consecuencias.

Revisión de literatura

Generalidades de Toxoplasma gondii

De acuerdo con Correa (2017), el modus operandi de 
este parásito intracelular es a través de la infección 
de células nucleadas (por lo que se descartarían los 
eritrocitos en los mamíferos), por lo que sí podrían 
ser vehículos para su diseminación las aves (ya que en 
estas especies sus eritrocitos tienen núcleo).

El parásito protozoario alterna su ciclo reproducti-
vo entre sexual y asexual en los distintos hospederos 
que se ven involucrados, ya que, de esta forma se 
propicia una mejor adaptabilidad al ambiente y a fac-
tores adversos, predisponiendo una diseminación más 
fructífera y activa. Su forma de transmisión es vía ver-
tical (toxoplasmosis congénita vía transplacentaria, 
durante el parto o en el periodo de lactancia), y vía 
horizontal, dando lugar a que esto se de a través del 
consumo de agua, carne y otros alimentos contami-
nados. Además, se ha afirmado en menor frecuencia, 
pero siendo igualmente posible, pueda ocurrir el con-
tagio o transmisión a través de transfusiones sanguí-
neas o trasplantes de órganos (Rivera y García, 2017).

Según Restrepo (2008), también se puede adquirir 
la infección a este parásito por medio del canibalismo 
entre e intra-especies que estén previamente infec-
tadas con T. gondii. Siendo un parásito que produce 
una enfermedad que entra dentro de la categoría de 
zoonótica, el ciclo biológico de T. gondii involucra tres 
formas principales: taquizoítos, bradizoítos y ooquis-
tes con esporozoítos. Estas estructuras son clave en su 
diseminación y adaptación al hospedador y, conforme 
va avanzando en el ciclo biológico, estos irán madu-
rando y diferenciándose unos de otros para llegar a las 
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fases determinantes que permitirán la diseminación. 
Particularmente, Correa (2017) explica que la fase se-
xual ocurre únicamente en los felinos (especialmente 
gatos domésticos), que actúan como hospedadores 
definitivos. En el intestino del gato, los parásitos se 
reproducen sexualmente formando ooquistes; estos 
ooquistes son eliminados con las heces del felino y 
esporulan en el ambiente en un periodo de 1 a 5 días, 
volviéndose infectantes.

Es importante recalcar que la inoculación acciden-
tal puede inducir linfoadenitis regional con posterior 
diseminación hematógena (Restrepo, 2008). Una 
vez esporulados, los ooquistes pueden contaminar el 
agua, el suelo o los alimentos, y ser ingeridos por otros 
organismos (como aves, roedores, ganado e incluso 
el humano), que actúan como hospedadores interme-
diarios. En estos organismos, el parásito entra en la 
fase asexual, donde los ooquistes liberan esporozoítos 
que invaden células del intestino y se transforman en 
taquizoítos, la forma rápidamente replicativa.

Los taquizoítos se diseminan por el cuerpo a tra-
vés de la sangre y los linfáticos, invadiendo varios 
tejidos como músculo, cerebro y ojos. Con el tiempo, 
el sistema inmunológico del hospedador controla la 
infección, y los taquizoítos se convierten en bradi-

zoítos, que se agrupan en quistes tisulares de larga 
duración. Estos quistes pueden permanecer laten-
tes por años, y en condiciones de inmunosupresión 
pueden reactivarse. Los gatos pueden infectarse al 
ingerir presas con quistes tisulares, completando así 
el ciclo (Correa, 2017) (Figura 1).

Félidos, hospederos intermediarios 
y su rol

Hace unos 11,000 años, con la aparición de la agri-
cultura y la domesticación del gato, se estableció 
el ciclo entre los gatos domésticos y los ratones, lo 
que facilitó la propagación de cepas específicas en 
humanos, especialmente en Europa. Sin embargo, 
los humanos no son presas habituales de los félidos, 
por lo que a menudo actúan como un “callejón sin 
salida” para la transmisión del parásito. Cuando este 
se transmite entre hospedadores intermediarios, por 
consumo de carne o de madre a hijo, puede evitar 
su fase sexual, lo cual reduce su diversidad genética 
y favorece cepas más homogéneas. Este fenómeno 
se observa especialmente en Europa, donde las ce-
pas son pocas, parecidas entre sí y poco agresivas. 

Figura 1. Ciclo biológico de Toxoplasma gondii. Esquema representativo de las fases infectantes y replicativas 
en sus distintos hospederos

Fuente: Sánchez y Besteiro (2021).
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En contraste, en Sudamérica hay una gran variedad 
de cepas, muchas de ellas más virulentas; algunas 
pueden infectar gravemente incluso a adultos sanos 
(Sánchez y Besteiro, 2021).
De acuerdo con la información sobre la transmisión 
de Toxoplasma gondii en humanos esta es de manera 
inmediata, la infección es a través de las heces de los 
felinos.  Sin embargo, en la investigación de Rivera y 
García (2017), se ha demostrado que los ooquistes 
expulsados en las heces de su hospedero definitivo 
deben de llevar a cabo un proceso de maduración, 
apoyado de factores ambientales, que en promedio 
llega a demorar hasta 5 días, ya que en este lapso 
se forman los esporozoitos, los cuales son las formas 
infectantes de este parásito una vez ingeridas.

Los gatos al ser el hospedero definitivo de este 
parásito, participa de sobremanera a que se lleven a 
cabo las fases reproductivas (tanto sexuales como 
asexuales), y finalmente llegar a los ooquistes con 
esporozoítos. El tracto intestinal de los felinos cons-
tituye el ambiente especializado en el cual Toxoplas-
ma gondii culmina su ciclo reproductivo y alcanza su 
forma infectante. Los gatos eliminan ooquistes de T. 
gondii durante 3 a 5 días después de una primoin-
fección, generalmente se da este escenario cuando 
son cachorros, produciendo a su vez, una inmunidad 
prácticamente de por vida en el hospedero; hacien-
do que la reincidencia en liberación de ooquistes por 
una reinfección sea muy poco probable, a menos que 
el felino esté atravesando un periodo de inmunode-
presión (Rivera y García, 2017).

Es cierto que los gatos juegan un papel importante 
en la toxoplasmosis, pero no son los únicos involucra-
dos en la diseminación de este parásito en particular. 
Muchas veces, los ooquistes no permanecen dema-
siado tiempo en las heces, ya que por sus minúsculas 
dimensiones (10 × 12 µm), y bajo peso, son fácil-
mente transportables por otros vectores mecánicos 
como los artrópodos, las aves, los mamíferos peque-
ños como roedores, o incluso por medio de factores 
ambientales como la lluvia o el viento, que fácilmen-
te propician la contaminación de otras superficies. 

No solo es al momento de limpiar el arenero de 
los gatos; la presencia de Toxoplasma gondii en la 
población es significativamente mayor de lo que co-
múnmente se percibe, puede ir desde la actividad de 
la agricultura o la jardinería y la producción de ali-
mento cárnico proveniente de especies como corde-
ro, cerdo, cabra, oso y carne de res, caballo, conejo y 
aves (en menor proporción); hasta en entornos más 
controlados y de índole médico como a través de la 
inoculación accidental en laboratorios, transmisión 
transplacentaria o a partir de trasplantes de órga-
nos o transfusiones sanguíneas. Ahora, en cuanto a 
la prevalencia de estos protozoarios en los animales 

de compañía y fauna silvestre más susceptibles, en 
Costa Rica se evaluaron 237 gatos domésticos, de 
los cuales en 55 individuos (23 %) se logró aislar el 
parásito a partir de muestras fecales, observándose 
una mayor frecuencia en ejemplares menores de seis 
meses. Por otra parte, en la provincia de Córdoba, 
Argentina, se analizaron 73 gatos silvestres, de-
tectándose ooquistes en 37 % de los casos y una 
seropositividad de 59 % (Carrada, 2005).

Por otra parte, Torres-Castro et al. (2019), en 
el trabajo realizado en Yucatán, México; apoyándo-
se en la técnica molecular de PCR anidada lograron 
detectar ADN de Toxoplasma gondii en animales 
silvestres que murieron atropellados. En donde en-
contraron fragmentos del parásito en órganos de 
una ardilla yucateca, un coatí y un hurón mayor; estos 
fragmentos fueron analizados genéticamente y con-
firmados que pertenecian a T. gondii. Este hallazgo 
demuestra que los mamíferos silvestres de la región 
pueden infectarse con este parásito, lo que sugiere 
que podrían ser vehículos de transmisión hacia hu-
manos, animales domésticos u otras especies. 

De tal forma, los gatos domésticos son apenas 
una pequeña parte del problema que engloba toda 
la interacción de la triada epizootiológica con res-
pecto a Toxoplasma gondii. Pero qué hay de los ga-
tos ferales y felinos pertenecientes a la población de 
fauna silvestre, estos animales también tienen su rol 
específico en este proceso. Debido a la problemá-
tica de su temperamento o comportamiento poco 
sociable con otras especies (incluido el humano), es 
difícil mantener un buen control y monitoreo de es-
tas poblaciones que también son infectadas por este 
parásito, por lo que representan un foco importante 
tanto de producción de ooquistes, como de reser-
vorios seroprevalentes, dando lugar a reinfecciones 
constantes (Rivera y García, 2017).

Asimismo, Torres-Castro et al. (2019), han in-
dicado que en otras investigaciones alrededor del 
mundo se han documentado infecciones por Toxo-
plasma gondii en distintas especies de ardillas, con 
presencia del parásito en varios órganos y tejidos. 
En Alemania, por ejemplo, se reportaron muertes 
causadas por una infección generalizada de T. gon-
dii en ardillas rojas y ardillas listadas de Swinhoe. En 
los Países Bajos, 20 de 37 ardillas rojas murieron por 
esta causa, mientras que en Finlandia se identifica-
ron tres casos más de toxoplasmosis letal en esta 
especie. Hallazgos que subrayan el papel relevante 
que tienen las ardillas en la transmisión del parási-
to. En contraste, un estudio en México no encontró 
anticuerpos contra T. gondii en tres ardillas silves-
tres, aunque se sugirió que el número reducido de 
animales analizados podría explicar esta ausencia de 
resultado positivo.
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Estudios aplicados en los laboratorios del Depar-
tamento de Microbiología y Parasitología de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, a cargo de Rivera  y  
García (2017), han comprobado que la mayor inci-
dencia de casos positivos a T. gondii son procedentes 
del contacto con la tierra, cuerpos de agua contami-
nados, alimentos ingeridos en mal estado o someti-
dos a procesos de cocción incorrectos; propiciados o 
secundarios a una mala higiene post contacto, como 
sería el inhibir o realizar erróneamente el lavado de 
manos o no utilizar equipo de protección personal 
como guantes al momento de manipular superficies 
contaminadas. Los ooquistes pueden permanecer 
viables incluso hasta varios meses posteriores a su 
expulsión vía fecal, lo que amplía aún más el riesgo 
de infección fuera del foco inicial. Esto refuerza la 
importancia de las medidas de higiene, más allá del 
contacto directo con gatos. 

Mecanismos y factores 
sobre el encéfalo

En los estudios realizados por Safarpour et al. (2020), 
y Khairullah et al. (2024), indican que en regiones con 
alta prevalencia de esta enfermedad, como América 
del Sur, es importante considerar la toxoplasmosis en-
cefálica dentro del diagnóstico, ya que sus síntomas 
son variados y poco específicos, incluyendo pérdida 
de memoria, alteraciones con dificultades motoras, 
fatiga extrema y convulsiones. Uno de los signos más 
característicos, aunque no exclusivo, de esta infección 
en pacientes con inmunodeficiencia (VIH), es la pre-
sencia de múltiples abscesos en el cerebro. Las zonas 
más comúnmente afectadas son los ganglios basales y 
la región entre la corteza y la médula cerebral; sin em-
bargo, estudios post mortem han revelado que el daño 
puede extenderse a ambos hemisferios cerebrales.

De acuerdo con la afirmación de Wang et al. 
(2017), se estima que T. gondii infecta a un tercio 
de la población mundial aproximadamente, incluidas 
más de 13 millones de personas infectadas por VIH, 
que causa inflamación cerebral y otras enfermeda-
des. La prevalencia más alta de infección por T. gon-
dii en personas infectadas por VIH se da en Sudán 
del Norte 75 % (62,2–87,8 %), República Democrá-
tica del Congo 73,7 % (59,7–87,7 %), Etiopía 72,4 
% (42,1–100 %), Irán 60,7 % (24,1–97,3 %), Papúa 
Nueva Guinea 59,7 % (52,5–66,8 %), Brasil 57 % 
(26,5–37,6%), México 48,7 % (41,5–55,8 %) e In-
donesia 43,6 % (39,6–47,5 %). Un dato hospitalario 
relevante fue que, en Bandung, Indonesia, revelaron 
que la prevalencia de toxoplasmosis cerebral fue de 
52/404 (12,9 %) entre todas las infecciones del SNC.

En cuanto a su fisiopatología y cómo ocurre la 
patogénesis, aún es un tema poco explorado, pero 

Nayeri et al. (2024), han propuesto que la coevo-
lución entre parásito y hospedero podría explicar 
cómo T. gondii ha logrado superar tantas barreras y 
adaptarse con éxito en diversos entornos. Además 
de la oscilación entre las fases sexuales y asexuales, 
otros factores adicionales como la incidencia según 
la región geográfica, el clima, la dieta y hábitos de 
alimentación, higiene y la susceptibilidad del hospe-
dero juegan un papel importante para la infección.

En personas con un sistema inmunológico sano, 
el organismo logra controlar la infección inicial de 
Toxoplasma gondii, y el parásito queda alojado den-
tro de las células formando quistes en los tejidos, 
donde puede permanecer por tiempo indefinido. Sin 
embargo, si la inmunidad disminuye, esos quistes 
pueden romperse, liberando al parásito y provocar 
inflamación focal con activación de células gliales y 
disfunción neuronal (Restrepo, 2008).

En el humano, el organismo intenta defenderse 
a través de una respuesta inmune; los neutrófilos y 
monocitos reconocen al parásito y generan una res-
puesta que incluye la producción de IL-12 e interfe-
rón gamma (IFN-γ), elementos clave en el control 
del parásito. Sin embargo, T. gondii ha evolucionado 
para resistir esta defensa, manipulando las señales 
de la célula hospedadora y aprovechando sus pro-
pios mecanismos para permanecer oculto y repli-
carse. Algunas de estas estrategias incluyen el uso 
de proteínas especiales para evitar que las células 
inmunes lo destruyan. A nivel cerebral, estas estrate-
gias representan un riesgo severo, ya que el parásito 
puede alterar la homeostasis neuronal, causando in-
flamación, formación de quistes y daño neurológico 
duradero. Así, T. gondii compromete no solo la salud 
del individuo, sino su capacidad cognitiva, emocional 
y motora (Lima y Lodoen, 2019).

Adicionalmente, Restrepo (2008) ha referido que 
la inmunidad adquirida desempeña un papel impor-
tante en mantener controlada la infección por Toxo-
plasma gondii. Aunque el tratamiento farmacológico 
(quimioterapia) ayuda a detener la multiplicación 
del parásito al atacar a los taquizoítos (la forma ac-
tiva), no elimina por completo la infección, ya que 
no logra destruir a los bradizoítos que permanecen 
protegidos dentro de los quistes tisulares.

Impacto en la salud pública 
y mental

A pesar de haber sido descubierto hace más de un si-
glo, la toxoplasmosis continúa siendo una enfermedad 
desatendida, es decir, poco priorizada en políticas de 
salud pública. Su habilidad para evadir el sistema in-
mune y causar daños severos en poblaciones vulnera-
bles resalta la urgencia de fortalecer la investigación, 
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la vigilancia epidemiológica y la educación sobre este 
parásito. Conocer sus mecanismos de evasión inmu-
nológica puede abrir nuevas puertas para el desarrollo 
de estrategias de prevención, diagnóstico y tratamien-
to más eficaces (Lima y Lodoen, 2019).

Los primeros casos de enfermedad en humanos 
causada por este parásito se documentaron en los 
años treinta del siglo XX. Profundizando en la for-
ma en que afecta a la salud pública, se sabe que la 
frecuencia de infección varía según la región del 
mundo; lo que representa una amenaza significati-
va debido a su amplia distribución y capacidad para 
infectar a casi todos los animales de sangre caliente, 
incluidos los humanos. Si bien muchas infecciones 
son asintomáticas, las consecuencias pueden ser 
graves en poblaciones vulnerables, afecta de sobre-
manera a personas inmunocomprometidas, mujeres 
embarazadas y recién nacidos. Provoca desde com-
plicaciones neurológicas hasta abortos e infecciones 
congénitas. La alta prevalencia de este parásito, su-
mada a la dificultad para detectarlo de manera opor-
tuna, resalta la necesidad de reforzar las medidas de 
prevención, diagnóstico temprano y educación sani-
taria, con el fin de mitigar su impacto en la población 
(Khairullah et al., 2024).

Toxoplasma gondii ha mostrado una prevalencia no-
tablemente superior a la de otros agentes infecciosos; 
tanto las tasas de contagio como el impacto económi-
co han aumentado en general, siendo especialmente 
frecuente en tres regiones geográficas: Europa Oc-
cidental, América Latina y África. A nivel mundial, la 
toxoplasmosis congénita sigue siendo una causa im-
portante de morbilidad y mortalidad. Los brotes de 
infección por T. gondii representan una carga crecien-
te y significativa para la salud pública, especialmente 
en los países en desarrollo, constituyendo, por tanto, 
una amenaza relevante para la salud de la población 
(Wang et al. 2017). Su presencia en ecosistemas cer-
canos a zonas urbanas o rurales facilita la transmisión 
hacia animales domésticos y humanos, especialmente 
cuando se rompe la barrera entre vida silvestre y las 
actividades humanas. Esta situación representa un 
desafío para la salud pública, ya que incrementa las 
posibilidades de contagio por rutas indirectas como el 
contacto con suelo, agua o alimentos contaminados, 
por lo que es clave fortalecer la vigilancia epidemio-
lógica y la educación sanitaria enfocada en la fauna 
silvestre (Torres- Castro et al., 2019).

En el estudio realizado por El Bissati et al. (2018), 
en el análisis del comportamiento de la enfermedad 
refieren que en Colombia las regiones secas presen-
tan menores frecuencias de toxoplasmosis congénita 
(0-1 por cada 1000 recién nacidos), mientras que las 
regiones húmedas muestran una mayor prevalencia 
(2.5-3.8 por cada 1000 recién nacidos), y mencio-

nan que los factores que contribuyen a esta variación 
incluyen: la exposición a ooquistes provenientes de 
gatos y carne contaminada; y factores que influyen 
en las exposiciones: clima, el comportamiento de los 
hospedadores y la infraestructura de salud pública. 
Adicionalmente con los datos de estudios realizados 
en Marruecos se ha reportado que la seroprevalencia 
de toxoplasmosis entre mujeres embarazadas va-
ría según la región: Rabat (47-50.5 %), Casablanca 
(51.5 %), Safi-Essaouira (45 %), Nador (34.3 %), Té-
touan (42 %), Kenitra (37.7 %), y Agadir-Inezgane 
(47.33 %). Valores que son similares a los observa-
dos en países vecinos, como Argelia (47.8 %) y Tú-
nez (47.7 %). En Estados Unidos, la seroprevalencia 
general supera 10 %, aunque ciertas subpoblaciones 
presentan tasas mayores a 50 %, y aproximadamen-
te 2.4 % de los casos diagnosticados en personas con 
seguro privado corresponden a toxoplasmosis con-
génita, mientras que en Francia la seroprevalencia 
de toxoplasmosis fue de aproximadamente 43.8 % 
en 2003, y disminuyó en los años siguientes gracias a 
mejoras en la higiene durante la producción de carne 
y la preparación de alimentos, incluyendo la conge-
lación. Según estimaciones basadas en modelos, se 
preveía que para 2020 la incidencia fuera de 1.6 por 
cada 1000 mujeres de 30 años, y la seroprevalencia 
de este grupo alcanzara el 27 %.

De acuerdo con lo que señalan Lima y Lodoen, 
(2019), una vez que entra al organismo el parásito 
se mueve a través de la sangre y puede instalarse de 
forma crónica en órganos como el corazón y, espe-
cialmente, el encéfalo. Este último es particularmen-
te vulnerable porque es el centro de control de todas 
las funciones del organismo: regula desde los pensa-
mientos y emociones hasta los movimientos, el equi-
librio y el funcionamiento de los órganos. Cuando T. 
gondii invade el cerebro, puede alterar este sistema 
central, afectando el comportamiento, la coordina-
ción y la salud neurológica.

Toxoplasma gondii puede mantenerse en el sistema 
nervioso central y provocar cambios en el compor-
tamiento de quien lo hospeda. Se ha observado que 
las infecciones subagudas y crónicas por este parásito 
están relacionadas con un mayor riesgo de desarrollar 
enfermedades psiquiátricas como la esquizofrenia. 
Además, se ha encontrado una posible relación entre 
la infección por T. gondii y trastornos como el trastor-
no bipolar, la ansiedad con depresión, la agresividad, 
la impulsividad, el trastorno obsesivo-compulsivo, las 
adicciones, el retraso mental y la ansiedad generaliza-
da (Mendoza-Larios et al., 2021).

Según Nayeri et al. (2024), cuando el hospede-
ro presenta toxoplasmosis latente, a consecuencia 
de que el parásito se ha adaptado favorablemente 
al organismo infectado o ha inhibido o huido de la 
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respuesta inmune, puede desencadenar trastornos 
conductuales, situación que ha sido confirmada en 
especies como ratones y humanos. En los censos es-
pecializados y estudios sobre desordenes neurológi-
cos en 2015, se obtuvieron cifras de 250.7 millones 
y 9.4 millones representando la cantidad de personas 
que tuvieron que realizar ajustes en su vida cotidiana 
por trastornos mentales y personas muertas deriva-
do de trastornos mentales, respectivamente. 

Pocos estudios han analizado este tema, y los que 
existen han detectado más infecciones por T. gondii 
en personas que se suicidaron, especialmente en cier-
tos grupos por edad o género. Aunque, los resultados 
no son directamente comparables (ya que se usaron 
métodos y muestras distintas) (Mendoza-Larios et 
al., 2023). Investigadores como Mendoza-Larios et al. 
(2021), reflexionan sobre un aspecto muy importan-
te: aunque durante años se ha especulado sobre una 
posible relación entre Toxoplasma gondii y el suicidio, 
especialmente por su capacidad de alojarse en el cere-
bro y modificar el comportamiento en animales y hu-
manos, su estudio demuestra que no siempre hay una 
conexión directa o concluyente. El hecho de que no 
se haya encontrado una diferencia estadísticamente 
significativa entre personas que murieron por suicidio 
y aquellas que murieron por otras causas, sugiere que 
debemos ser cautelosos al asumir que una infección 
por T. gondii determina ciertas conductas humanas 
complejas como el suicidio.

Otros estudios han analizado si existe una rela-
ción entre estar infectado por Toxoplasma gondii y 
tener comportamientos suicidas, pero casi todos han 
estudiado individuos vivos buscando anticuerpos en 
la sangre. En cambio, una comparativa interesante 
que remarcan Mendoza- Larios et al. (2023), en su 
estudio, el cual fue diferente: se enfocó en personas 
fallecidas y compararon los cerebros de quienes mu-
rieron por suicidio con los de quienes murieron por 
otras causas, emparejando los grupos por edad y 
género. Revisando dos partes del cerebro (la corte-
za prefrontal y la amígdala), ya que en estudios con 
ratones se vio que esas zonas suelen estar infectadas 
por el parásito. Aunque se encontró que había una 
ligera mayor frecuencia de infección cerebral por T. 
gondii en quienes se suicidaron, la diferencia no fue 
significativa desde el punto de vista estadístico.

También se ha reportado que las personas que 
han intentado suicidarse presentan con mayor fre-
cuencia signos de haber estado infectadas con este 
parásito. En estudios en Corea, Turquía y México; 
Mendoza-Larios et al. (2021) encontraron que los 
niveles elevados de anticuerpos contra T. gondii eran 
más comunes en pacientes psiquiátricos que habían 
intentado suicidarse, en comparación con personas 

sanas. Al investigar si existía alguna relación entre 
haberse infectado con Toxoplasma gondii y el suici-
dio, analizaron muestras de sangre de personas fa-
llecidas: 89 que se suicidaron y 58 que murieron por 
otras causas. Se investigó si tenían anticuerpos con-
tra el parásito (que indicaran una infección presente 
o pasada). Los resultados mostraron que una canti-
dad similar de personas en ambos grupos había esta-
do expuesta a T. gondii. Solo una persona, del grupo 
que no se suicidó, mostró signos de una infección 
reciente. Además, no hubo diferencias importantes 
en los niveles altos de anticuerpos entre quienes se 
suicidaron y quienes no, sin importar su edad o sexo.

Estos datos despiertan una interrogante crítica: ¿qué 
tiene que ver Toxoplasma gondii con desordenes psico-
lógicos? Ante estos hechos y el gran éxito del parásito 
en causar la infección, así como la incapacidad de los 
tratamientos actuales para eliminarlo del organismo, 
la investigación sobre los mecanismos patogénicos bá-
sicos de la toxoplasmosis enfatiza la importancia de la 
prevención y ofrece pistas para nuevos enfoques tera-
péuticos. No es solo verlo como una enfermedad que 
se suma a la lista, sino como un punto rojo de atención 
a la salud pública y cómo afecta el desempeño de la 
mente humana día con día. Verlo como un todo, atar 
cabos y armar el rompecabezas desde cero con el fin 
de comprender mejor la toxoplasmosis y todo lo que 
representa. Comprender estos mecanismos es clave 
no solo para la prevención, sino para reformular un en-
foque hacia la salud mental y el impacto silencioso de 
infecciones latentes (Nayeri et al., 2024).

En este contexto, aunque es poca la información al 
respecto, los datos y evidencia mencionados debe re-
cordarnos que los fenómenos de salud mental tienen 
múltiples causas biológicas, psicológicas y sociales, y 
que es un error reducirlos solo a la presencia de un pa-
tógeno. Al mismo tiempo, destaca la necesidad de se-
guir investigando con métodos rigurosos, sin caer en 
estigmas o suposiciones apresuradas. Así, podemos 
avanzar hacia una comprensión más profunda y res-
ponsable tanto de la infección por T. gondii como de 
los factores que influyen en la salud mental y el com-
portamiento humano (Mendoza-Larios et al., 2023).

Implicaciones sociales, el MVZ
y su papel a desempeñar

Debido a que los felinos son carnívoros estrictos, cuan-
do no son alimentados con una dieta balanceada que 
cumpla con todos sus requerimientos necesarios, op-
tan por alimentarse por medio de la caza de fauna peri 
doméstica, como aves, roedores e incluso reptiles pe-
queños. Cuando se da este escenario, puede ocurrir un 
fenómeno clave en la diseminación e ingesta de ooquis-
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tes infecciosos de T. gondii, lo que provoca que se torne 
esta interacción en un ciclo sin fin. El factor clave que in-
tegra de manera coherente este panorama es asegurar 
que la población cuente con información precisa y opor-
tuna. El papel del Médico Veterinario y Zootecnista es la 
concientización. Como miembros del sector de la salud 
es indispensable informar a los tutores y a la población 
en general sobre medidas de higiene y seguridad que 
se pueden (y deben) llevar a cabo para poner un alto 
a la desinformación. Indicando las medidas que se pue-
den aplicar, entre ellas, el realizar paseos periódicos y 
controlados con collar y correa a los felinos domésticos, 
evitar que salgan de casa y cacen, ejercer un apropiado 
lavado de manos y evitar el consumo de alimentos ob-
tenidos de tierras regados con aguas tratadas o carne 
en mala cocción; por muy pequeña que sea la acción, 
absolutamente todo suma. El MVZ no solo vela por la 
salud animal, sino que también es un actor clave en la 
salud pública (Rivera y García, 2017).

Su labor es esencial para proteger la salud tanto 
de los animales como de las personas, promoviendo 
una convivencia más segura y consciente con nues-
tro entorno. En un mundo donde lo “invisible” o visi-
ble moldea, la ciencia veterinaria se convierte en un 
puente entre especies, emociones y salud global. Ca-
sos de este parásito en particular, revelan cómo fac-
tores evolutivos, ecológicos y culturales han influido 
en la diversidad y virulencia de sus cepas, afectando 
de manera desigual a distintas regiones del mundo. 
En zonas como Sudamérica, donde circulan variantes 
más agresivas, el riesgo para la salud humana es ma-

yor. Este hecho subraya la necesidad de estrategias 
regionales de vigilancia, prevención y control del 
parásito, considerando su potencial de causar enfer-
medades graves y su capacidad de adaptación al en-
torno humano y animal (Sánchez y Besteiro, 2021).

Desde el enfoque de una sola salud (One Health), 
T. gondii representa un ejemplo claro de cómo la 
interacción entre humanos, animales y el ambiente 
puede generar desafíos sanitarios importantes. El 
hecho de que este parásito pueda persistir en el ce-
rebro humano, alterar procesos neurológicos, y estar 
relacionado con trastornos del comportamiento y la 
salud mental, exige una visión integral transdiscipli-
naria (Mendoza-Larios et al., 2023). Comprender y 
comunicar los riesgos asociados a T. gondii, desde un 
enfoque científico y preventivo es parte esencial de 
nuestro compromiso profesional.

Conclusión

La toxoplasmosis representa una zoonosis de gran re-
levancia, no solo por su capacidad de afectar a múlti-
ples especies, sino también por su posible implicación 
en la salud mental humana. Por la evidencia sobre la 
influencia de Toxoplasma gondii en el comportamien-
to y los trastornos psiquiátricos surge la necesidad de 
un abordaje multidisciplinario que integre la medici-
na humana y veterinaria. El Médico Veterinario Zoo-
tecnista juega un papel clave en la identificación de 
riesgos, el monitoreo epidemiológico y la educación 
sobre la prevención de esta infección. 
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cación; mes de la publicación y páginas 
en que se encuentra el artículo.
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10.	Las fichas bibliográficas y hemerográfi-
cas en notas en pie de página deberán ir 
completas en la primera cita y a partir de 
la segunda, indicarse sólo con alguno de 
los datos o las siguientes abreviaturas:

•	Se indica op.cit. (obra citada) después 
del apellido del autor cuando el libro 
haya sido citado.

•	Ibidem, Ibid. (allí mismo) e idem. (el 
mismo, lo mismo), se utilizan cuando 
el libro ya ha sido citado en la nota in-
mediatamente anterior.

•	Se agregan algunas de las abreviaturas 
más usadas, especialmente en notas a 
piede página y bibliografía.

•	et al. (y otros) se utiliza para indicar que 
una obra está firmada por varios auto-
res, además del que se indica.

•	Comp. o comps. (de compilador o com-
piladores) coord. o coords (de Coordina-
dor o Coordinadores) v.g. (por ejemplo) 
cf. o cfr. (véase o confróntese).

•	cap (capítulo).
•	Supra (arriba).
•	ed. (edición).
•	infra (abajo).
•	s.e. (sin editor).
•	i.e. (esto es).
•	s.f. (sin fecha).
•	circa (alrededor de).
•	s.l (sin lugar de edición).
•	loc. cit. (locución citada).
•	mimeo. (mimeografiado).
•	passim (en varios lugares).
•	pról. (prólogo).
•	vid (véase).
•	introd. (introducción).
•	sic (así, textualmente).
•	trad. (traducción).
•	ed. o eds. (de editor o editores).
•	s. (y siguiente)
•	ss.(siguientes)

REVISTA ELECTRÓNICA NUEVA ÉPOCA VE-
TERINARIA

Se entregarán con tiempo, en orden y de manera 
íntegra los archivos y las imágenes por capturar, 
con una copia impresa para revisar, quedando 
los autores y revisores de cada artículo como 
responsables de la ortografía y gramática.

La responsabilidad del contenido de la in-
formación corresponde en su totalidad a los 
autores correspondientes y coautores de 
cada apartado.


